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BiRiNCi BASAMAK iCiN HER YONUYLE ANA-COCUK SAGLIGI-1

"Bir gocugun biyopsikososyal agidan saglikli olabilmesi, kuskusuz prekonsepsiyonel ddnemde anne-babanin ne kadar saghkl oldugu
ile yakindan iligkilidir. Konsepsiyon 6ncesi saglikli yasam aligkanliklari olan yasam bigimi ve saglik iliskisi konusunda yeterli ve giivenilir
danismanlik alabilen, varsa riskli yagsam aligkanliklarini degistirmek ve bu degisimi surdirebilmek igin destek alan, varsa kronik
hastaliklar kontrol ve tedavi altinda olan, toksik cevresel etkenler konusunda farkindaligi olan ve bunlardan mimkin oldugunca
kacinan ebeveynlerden dogacak cocuklar, hi¢c kuskusuz yasama diger cocuklardan ¢ok daha saglikli baglayacak ve gocuklukta ve
eriskinlikte yasamlar boyunca saglik sorunu yasama riskleri cok daha az olacaktir. Ginumuzde en ¢ok erken 6lime neden olan ve
saglik sistemine bulyuk bir yik getiren kardiyovaskiler hastaliklar, kanser, diyabet, kronik akciger hastaliklar gibi kronik hastaliklarin
onlenmesinde yasam bigimi blyik tibbi 6nem tagimaktadir. Elinizdeki bu kitap, ilkin yasam bigimi tibbinin felsefesine uygun olarak
cocuk saghginin temellerini prekonsepsiyon doneminden itibaren ele almakta, sonrasinda gebelik déneminde, dogumda ve ¢ocukluk
¢agdl boyunca sagligi korumak ve hastaliklari énlemek, erken tani koymak amaciyla yapilmasi gereken izlem, tarama, egitim ve
gerekirse izlenecek tedavi yontemlerini ele almaktadir. " Prof. Dr. Kamer Mutafoglu
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