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BİRİNCİ BASAMAK İÇİN HER YÖNÜYLE ANA-ÇOCUK SAĞLIĞI-1 
 
"Bir çocuğun biyopsikososyal açıdan sağlıklı olabilmesi, kuşkusuz prekonsepsiyonel dönemde anne-babanın ne kadar sağlıklı olduğu 
ile yakından ilişkilidir. Konsepsiyon öncesi sağlıklı yaşam alışkanlıkları olan yaşam biçimi ve sağlık ilişkisi konusunda yeterli ve güvenilir 
danışmanlık alabilen, varsa riskli yaşam alışkanlıklarını değiştirmek ve bu değişimi sürdürebilmek için destek alan, varsa kronik 
hastalıkları kontrol ve tedavi altında olan, toksik çevresel etkenler konusunda farkındalığı olan ve bunlardan mümkün olduğunca 
kaçınan ebeveynlerden doğacak çocuklar, hiç kuşkusuz yaşama diğer çocuklardan çok daha sağlıklı başlayacak ve çocuklukta ve 
erişkinlikte yaşamları boyunca sağlık sorunu yaşama riskleri çok daha az olacaktır. Günümüzde en çok erken ölüme neden olan ve 
sağlık sistemine büyük bir yük getiren kardiyovasküler hastalıklar, kanser, diyabet, kronik akciğer hastalıkları gibi kronik hastalıkların 
önlenmesinde yaşam biçimi büyük tıbbi önem taşımaktadır. Elinizdeki bu kitap, ilkin yaşam biçimi tıbbının felsefesine uygun olarak 
çocuk sağlığının temellerini prekonsepsiyon döneminden itibaren ele almakta, sonrasında gebelik döneminde, doğumda ve çocukluk 
çağı boyunca sağlığı korumak ve hastalıkları önlemek, erken tanı koymak amacıyla yapılması gereken izlem, tarama, eğitim ve 
gerekirse izlenecek tedavi yöntemlerini ele almaktadır. " Prof. Dr. Kamer Mutafoğlu 
 
Kitabımız Lara Bodur, Buğrahan Acar, Zeynep Şişli, Hasan Kazdağlı, Elif Barış, Caner Çetinkaya, Yasemin Özkaya, Gizem Limnili, 
Cem Ertan, Bilal Duymaz, Kemal Aygün, Leyla Aslan Doğan, Tuğba Bodur,  Gülşen Can, Ülkü Bulut Batur,  Merthan Tunay, Hüseyin 
Elbi, Genco Görgü, Çiçek Hocaoğlu, Şafak Öztürk, Eren Güzeloğlu, Ezgi Selçuk Özmen, Hilal Heybeli, Yunus Emre Okdan'ın 
makalelerinden oluşmaktadır. 
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