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SOZLU SUNUMLAR
Gida Giivenliginde Devletin Rolu

Prof. Dr. Kamil Okyay SINDIR

Gida Nedir?

5996 S. Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida Ve Yem Kanunu (RG 27610-13.06.2010) Uyarinca;
Dogrudan insan tiketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat edilmemis bitkiler, tedavi amagli
kullanilan tibbt Grinler, kozmetikler, titlin ve titin mamulleri, narkotik veya psikotropik maddeler ile
kalinti ve bulasanlar harig, insanlar tarafindan yenilen, icilen veya yenilmesi, icilmesi beklenen islenmis,

kismen islenmis veya islenmemis her tiirli madde veya Urin, icki, sakiz ile gidanin Gretimi, hazirlanmasi
veya muameleye tabi tutulmasi sirasinda kullanilan su veya herhangi bir madde.

Gida Giivenligi Nedir?

insanlarin yasamak, fiziksel ve mental gelisimlerini saglamak icin “yeterli miktarda” ve saglik yéniinden
“giivenli” gida almasi insan Haklarinin Esasini olusturur. Cesitli Gida Mevzuati Uyarinca; Giivenli gida,
Raf 6mri slresince fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskleri tasimayan gidalardir.

GIDA GUVENLIGI: Gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her tiirli zararlarin bertaraf
edilmesi icin alinan tedbirler bitiini

insanlarin yasamak, fiziksel ve mental gelisimlerini saglamak icin “yeterli miktarda” ve saglik yéniinden
“giivenli” gida almasi insan Haklarinin Esasini olusturur

v" Dinya Nifusunun artiyor olmasi

Cevre Kirliligi tehdidi

Kiiresel Isinma ve iklim Degisiklikleri,

Ulkeler arasi Ekonomik Ugurum ve Yoksulluk farki
Bireylerin ekonomik glicstizlUg

AN NI NN

Egitim yetersizligi
Beslenme Sorunlarini Derinlestiriyor ve Glivenli Gida teminini zorlastiriyor.
Gida Guvenligi Nedir?

Gida Guvenliginde;

Tarladan Sofraya Gida Glvenligi
Ciftlikten Catala Gida Glvenligi
Ahirdan Sofraya Gida Giivenligi
Gida Glvenligi Yonetim Sistemleri;
Iyi Tarim Uygulamalari

AN N N N NN

iyi Uretim Uygulamalari
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v" lyi Hijyenik Uygulamalar
v' lyi Laboratuvar Uygulamalari
v’ Kritik Kontrol Noktalari Tehlike Analizleri- HACCP

T.C. Anayasa’sinda Beslenme Hakki?
Devletin temel amag ve gorevleri

Madde 5 — Devletin temel amag ve gorevleri, Tirk milletinin bagimsizligini ve butlinlGgund, Glkenin
boélinmezligini, Cumhuriyeti ve demokrasiyi korumak, kisilerin ve toplumun refah, huzur ve
mutlulugunu saglamak; kisinin temel hak ve hirriyetlerini, sosyal hukuk devleti ve adalet ilkeleriyle
bagdasmayacak surette sinirlayan siyasal, ekonomik ve sosyal engelleri kaldirmaya, insanin maddi ve
manevi varliginin gelismesi icin gerekli sartlari hazirlamaya calismaktir.

Kisinin dokunulmazhgi, maddi ve manevi varhgi
Madde 17 — Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir.
Saglik, gcevre ve konut

Madde 56 — Herkes, saglikli ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek, cevre
sagligini  korumak ve c¢evre kirlenmesini ©nlemek Devletin ve vatandaglarin 6devidir.
Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh saghgi icinde siirdlirmesini saglamak; insan ve madde giiciinde
tasarruf ve verimi artirarak, is birligini gerceklestirmek amaciyla saglik kuruluslarini tek elden planlayip
hizmet vermesini diizenler.

Gida Mevzuati

v/ 5996 S. Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglig, Gida ve Yem Kanunu (RG 27610-13.06.2010)
v 2018-2019 Yillari ilgili Mevzuat Tiirii ve Sayilari

Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu

Amac: gida ve yem glivenilirligini, halk saghgi, bitki ve hayvan saghgi ile hayvan islahi ve refahini, tiiketici
menfaatleri ile ¢evrenin korunmasi da dikkate alinarak korumak ve saglamak. Kanun Kapsaminda;
Ulkemizde 31.12.2021 tarihi itibariyle toplam 704.588 gida isletmesi bulunmaktadir.

Bu isletmelerin;

v/ 81.904’i iiretim yeri,

344.759 satis yeri,

277.925 toplu tiiketim yeridir

Peki Ya Kayit disilik? (Gida Glivenligi Dernegi’ne gore: %60)

AN NI

Siginmacilarin actigl kayitdisi isletmelere miidahale ediliyor mu?
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5996 S. Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu
Kanun Kapsaminda;

v' 2021 Yili Gida Denetim ve Kontrolleri;

Gida isletmesi Sayisi: 704.588

Kontrol Gorevlisi Sayisi: 7245

Yurtici Gida Resmi Kontrol Sayisi: 1.378.185

Her isletmeye ayda 1 kez ugranabilseydi bu sayinin yaklasik 8.500.000 olmasi gerekirdi.

R

7245 Kontrol Gorevlisinin her biri her giin sadece 1 isletmeyi denetleyebilseydi bu sayl en az
2.500.000 olmasi gerekirdi!

idari Para Cezasi Sayisi: 14.353

Savciliga Sug Duyurusu Sayisi: 146

ANERN

5996 S. Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu
Kanun Kapsaminda;

v' 2021 Yil Gida Denetim ve Kontrolleri;

Alo 174 Gida Hatti

Basvuru Sayisi: 84.972

Cezai islem Sayisi: 3.532

2021 yilinda 1.609 firmaya ait;

3.605 farkli parti Griin taklit-tagsis, sebebiyle kamuoyuna duyurulmus
Okul GidasI Mevzuati

CRRRR

Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi (5/2/2013 tarihli ve 28550 sayili Resmi Gazete)

20 Haziran 2019- Okul Gidasi Logosu Uygulamasi Usul ve Esaslari Hakkinda Teblig (Tebligin yirirlGge
giris tarihi ve LOGO uygulamasi 16/9/2019 olarak belirlendi.)

5 Eylll 2019- Okul Gidasi Logosu Uygulamasi Usul ve Esaslari Hakkinda Teblig’de Degisiklik Yapilmasina
Dair Teblig (Okul Gidasi Logosu 7/9/2020 tarihine ertelendi.)

Okul Gidasi Hakkinda Teblig (22/10/2020 tarihli ve 31282 sayili Resmi Gazete) (20 Haziran 2019 tarihli
teblig yurarlukten kaldirildi)

Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida isletmelerinin Hijyen Yéniinden
Denetlenmesi Genelgesi

Saglik Bakanligi Bilim Kurulu Okul Gidasi Kararlari- Mart 2022
Okul Gidasi Onay Prosediri
TOB Bakanliginca Okul Gidasi Onayi Verilmis Firmalar ve Uriinler Listesi (05.09.2022)
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Okul Gidasi Mevzuati
Okul Gidasi Hakkinda Teblig (22/10/2020 tarihli ve 31282 sayili Resmi Gazete)

Amag / Kapsam: Milli Egitim Bakanligina bagh resmi ve 6zel okul/kurumlarin binyesinde faaliyet
gosteren; kantin, kafeterya, yemekhane, biife, cay ocagi gibi gida isletmelerinde dogrudan 6grenciye
satisa/tliketime sunulacak olan HAZIR AMBALAJLI GIDALARIN okul gidasi onay sartlarini ve bu gidalarda
kullanilacak okul gidasi logosuna iliskin hususlari belirlemekte ve kapsamaktadir.

Teblig, insani Tiiketim Amach Sular Hakkinda Yénetmelik ve Dogal Mineralli Sular Hakkinda Yonetmelik
kapsaminda yer alan Grinleri kapsamaz.

Okul Gidast: «Milli Egitim Bakanhgina bagh resmi ve 6zel okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gbsteren;
kantin, kafeterya, yemekhane, bife, cay ocagl gibi gida isletmelerinde dogrudan 06grenciye
satisa/tliketime sunulacak olan Bakanliktan okul gidasi onayi almis ve ambalajinda okul gidasi logosu
bulunan gidayi,» ifade etmektedir.

Okul gidasi kriterleri Saghk Bakanliginca belirlenir.
Okul Gidasi Logosu Uygulamasi
Gida ve Tarimsal Uriin Piyasalari izleme ve Degerlendirme Komitesi?

Gida ve Tarimsal Uriin Piyasalari izleme ve Degerlendirme Komitesi, Hazine ve Maliye Bakani Nureddin
Nebati'nin ev sahipliginde; Tarim ve Orman Bakani Vahit Kirisci, Ticaret Bakani Mehmet Mus,
Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce Baskani ibrahim Senel ve Merkez Bankasi Baskani Sahap
Kavcioglu'nun katimiyla toplandi (29 Mayis 2022).

Okul Gidalari hk Teblig Uzun Yillardan Sonra 2020 yili Ekim ayinda ancak yayinlanabildi.
Peki Ya Diger Kanunlar?
4342 S. Mera Kanunu

v' Mera Islahi?

v" Mera Hayvanciliginin Yayginlastiriimasi ile daha Saghkli Hayvansal Gidaya Erisim Saglanabilir

v' Oysa meralarimiz siirekli olarak amac disi Endiistri, Sanayi Bolgeleri, madencilik faaliyetleri, enerji
Uretim tesisleri vb feda ediliyor

v/ 5553 S. Tohumculuk Kanunu

v’ Ticarilestirilen ithal, hibrid, kisir, niteliksiz fakat tescilli tohumlarin kullanimini tesvik yerine yerel ve
ata tohum cesitlerimizin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi?

v' 5262 S. Organik Tarim Kanunu

v' Organik tarima dair maalesef Uretim alan ve miktarinda ve Uretici sayisinda yeterli diizeyde
yayginlasamadigini séyleyebiliriz?
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Organik tarimin yeterince gelismemesinin nedenlerini siralayacak olursak,
Desteklemelerin glinlbirlik ve bir yillik donemler igin belirlenmis olmasi;
Destekleme politikasinin yetersizligi;

Organik Grtnlerin az verime ragmen degerini bulamamasi;

Organik i¢ Grlin pazarlarinin yeterince olusmamasi;

LR

Organik Grtin ihracatinin yeter diizeyde desteklenmemesi.

5403 S. Toprak Koruma ve Arazi Kullanim Kanunu

Tarim Alanlari Konut, Madencilik, Sanayi, Enerji, her tirli amag disina ¢ikiyor.
5977 S. Biyoglvenlik Kanunu (RG 27533- 26/3/2010)

Amaci: genetik yapisi degistirilmis organizmalar (GDO’lar) ve Urlnlerinden kaynaklanabilecek riskleri
engellemek, insan, hayvan ve bitki sagligi ile cevrenin ve biyolojik cesitliligin korunmasi,
surdurdlebilirliginin saglanmasi amaciyla biyogiivenlik sisteminin kurulmasi ve uygulanmasi, bu
faaliyetlerin denetlenmesi, diizenlenmesi ve izlenmesi ile ilgili usul ve esaslari belirlemek

Kanunda 6ngorilen Biyogiivenlik Kurulu ve Calisma Esaslari maddeleri 703 S. KHK ile kaldirildi!... Yerine
yenisi getirilmedi... Ek Madde 1 eklemesiyle; «mevzuatta Biyoglivenlik Kurulu’na yapilmis olan atiflar,
Cumhurbaskaninca belirlenen kurul veya mercie yapilmis sayilir» hilkmu getirildi!...

5977 S. Biyogivenlik Kanunu (RG 27533- 26/3/2010)

Biyogiivenlik Kurulu 2011 yilindan bugiine kadar GDO ‘lu 26 misir ile GDO ‘lu 10 soya ¢esidi olmak lizere
toplam 36 GDO'lu Urin ithalatina sadece yem amaclh (!?) kullanilmak Gzere izin verdi. Turkiye gitgide
daha fazla GDO’lu Urine izin veriyor. (Buylk olasilikla GDO’lu) misir ve soya ithalatina olan bagimlilik
da artiyor. Peki bu GDO’lu (sadece Yem amagli olmasi gereken) ithal edilen Grinler acaba insani
tiketimde de kullaniliyor mu? Yeterli Denetimler Yapilabiliyor mu?

Tarimsal Biyoteknoloji

v GDO - Transgenik Uriin: Biyoteknolojik ydntemlerle kendi tiirii disindaki bir tiirden gen aktarilarak
belirli 6zellikleri degistirilen bitki, Hayvan veya mikroorganizmalara denir

ilk Calismalar;

ABD kokenli sirketler tarafindan tarla denemeleri (1985),

Ticari Uretim (1996)

GDO ile ilgili Gergekler!...

GDO Aclik Sorununa Care Degil Zira;

Diinyada yasanan aglik sorunu kaynak ve lretim yetersizliginden degil dagihm adaletsizliginden!...
GDO ile saglanan Verim Artisi strdirdlebilir degil zira;

AN N N N N N N

Azalan Verim ilkesi geregi bu séz konusu degil. Ornegin; ABD’li Ureticilerin vaad edilen verimin
diistklGgl nedeniyle GDO tiiccarlarina dava agtiklari biliniyor.
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GDO ile Disa Bagimlilik Artiyor zira;

v

\

v

Birkac¢ gen aktarilarak Patentlenen Tohumlar “Yeni Cesit” olarak firmalarin milkiyetine girmekte
ve “Yeni Piyasalar” kurgulanmakta

Canlilarin yasam hakki elinden alinmaktadir,

Canlilar Gzerinde milkiyet hakki ahinmaktadir

Ciftciler, terminator gen tasiyan kisirlagtiriimis GDO tohumlarini her yil yeniden almak zorunda
kalmaktadirlar

Cokuluslu Tekel Bagimhhg

GDO Biyolojik Cesitliligi Yok Ediyor. Zira;

v

v

Arilar, kelebekler ve riizgarlar GDO’lu polenleri alip, komsu tarla ya da koylerdeki geleneksel ekimin
Uzerine birakiyor.

Civardaki ayni tirden bitkiler de ayni gen karakterlerine (bocek ve ot ilaglarina karsi direng) hem
de cok daha hizli sahip oluyor.

Dominant karakterli transgenik tiirler dogada kendi tiirindeki yabanil varyetelere ve yakin akraba
turlere de gecerek biyolojik cesitlilige zarar veriyor

Ozellikle yabanil varyetelere alan daraltimi ile vurulan darbeye bir de gen aktarimi darbesi
ekleniyor

Toksik gen tasiyan GDO bitkilerinden etkilenen zararli boceklerle beslenen faydali bécek tirleri ve
kuslar da olumsuz etkileniyorlar

GDO Saghgimizi Tehdit Ediyor. Zira;

v
v

Yatay Gen Transferi

Durgun Virlslerin harekete gegmesi

Karnabahar Mozaik Virtsi ile diger virtsler arasinda yeni bulasici diziler olusturabilecek
rekombinasyonlar olusmasi

Alerjik Reaksiyonlar

Toksik Etkiler

Antibiyotiklere Direng

Ornegin; 5488 S. Tarim Kanunu

v

v

2006 Yilinda Yirirlige Giren Tarim Kanunu 21. maddesi uyarinca Tarima Destek Miktari GSMH’nin
en az %1'i olmak zorunda.
Tarimsal Desteklemeler bir Politika Araci Olmalidir.

Gida Giivenliginde Devlet Politikasi

Tarim politikalarinin en temel amaclari arasinda;
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Dengeli, istikrarli, cografik ve iklimsel 6zellikleri dikkate alan liretim planlarini yasama gecirebilmek
Uretimde verim/verimlilik artisini saglamak

Uriin kalitesini yiikseltmek

Tuketicinin gida glivenligini, diger bir deyisle saglikh gida ile bulusabilmesini saglamak

Halkin, basta en temel besin maddeleri olmak lizere, gida gereksinimlerini glivence altina almak ve
bu anlamda tUretimde istikrari saglayabilmek

Ureticinin gelir diizeyini artirmak, gézetmek ve sosyal refahin artirilmasina katkida bulunmak

Tarim politikalarinin en temel amaclari arasinda;

v

Tarim Urlnlerimizde diinyada s6z sahibi olabilmek, rekabet avantajini yakalayabilmek

Uretici 6rglitlenmelerini tesvik etmek

Tarim Grdnleri ic ve dis pazar stratejilerini belirlemek, satis ve pazarlama mekanizmalarini
olusturmak,

Gida ve tarim {rlin piyasalarinin kontrol ve denetimlerini yapmak, piyasalarin regilasyonlarini
saglamak

Tarimsal Gretimin ve yasamin strdirulebilirligini saglamak, ekosistemi korumak

Gida ve Tarim Programimiz Nasil Olmali?

v

v

Halkimizin yeterli, saglikh, ucuz ve erisilebilir gida ihtiyacini ithalat ile degil Greterek karsilamasi
oncelenmeli,

Gerek bitkisel gerekse hayvansal liretimde cesitlilik, miktar ve kalite agilarindan yeniden kendine
yeterli bir (ilke olabilmemizi saglayacak olan planlama calismalari yapilmali,

Kir ve kent arasindaki ve bolgeler arasindaki farkliliklar ortadan kaldirilarak ekonomik ve sosyal
refah diizeyi esitlenmeli,

Kiresel iklim degisikligi ve kuraklik sorununun bilinciyle Gretim ve yatirim énceliklerini belirleyen
planlamalar yapilmali, bu baglamda; Yagmur Hasadi, Tasarruflu Su Kullanimi, Azaltilmis Toprak
isleme, Dogrudan Ekim Yéntemi, Arazi Toplulastirma, Organik Tarim, Biyoenerji Kaynaklarinin
Kullanimi gibi 6nlemlerin uygulamaya gegirilmesi planlanmalidir,

Yerel gesitlerimize sahip gikarak onlari gelecek nesillere tasiyacak uygulamalara oncelik verilmeli,
Ureticilerimizin ihtiya¢ duyacaklari dogru ve yeterli bilgiye erisimlerini ucuz ve hizl bir sekilde
saglamak lizere teknoloji, uzman personel ve tarimsal yayim alt yapisi saglanmali,

Gida ve Tarim Programimiz Nasil Olmali?

4

Topraklarimizin, havamizin ve suyumuzun korunmasi yasamsal bir mesele olarak gorulmeli,

Dogal afetlere karsi Ureticilerimizi koruyan sigorta glivence sistemi saglanmali,

Kicuk isletmelerimizin yasayabilmesi icin kooperatiflesme basta olmak lizere dogru érgiitlenme
modelleri desteklenmeli,

Tarim ve gida Urln piyasalar sirekli olarak izlenmeli, kontrol ve regiile eden mekanizma ve
uygulamalar ile piyasalarda istikrar saglanmali ve Ureticilerimiz alicilar karsisinda korunmaili,
Tarimsal desteklemeler; dogru triin desenini, iretimin planlanabilmesini, verim ve kalite artisini
ve ayni zamanda Ureticinin refahini saglayacak bir diizeyde uygulanmali,
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v' Tarimsal destekleme bildirimleri Ureticilerin Gretim kararlarini verebilmesine yardimci olacak
zamanda aciklanmali ve destekleme 6demeleri de (retim sirecinin ihtiya¢c duydugu zamanda
yapilmal,

v' Tarimsal Uretim girdilerinde yeterli ve dogru destekleme uygulamalari hayata gecirilmeli,
destekleme 6demeleri milli gelirin en az %2’si kadar olmali, mazot, elektrik ve benzeri lretim
girdilerinde OTV ve KDV kaldiriimali,

v Ciftcilerimizin kamu ve 6zel bankalara olan borglarinin faizleri sifirlanmali ve anapara édemeleri en
az 2 yil sonrasinda baslayacak sekilde uzun vadeye yayilarak Ureticilerimizin bor¢ ylkinden hizla
kurtarilmasi mutlak surette saglanmali,

v' Toprak ve su gibi sinirli olan tretim kaynaklarimizin ve meralarimizin korunumu, 1slahi ve rasyonel
kullanimi saglanmall,

v' Tarima dayali sanayinin gelisimi ve tarimsal lretimde katma deger artisini saglayacak
desteklemeler 6ncelenmeli,

v' Tarim makinalari ve teknolojilerinde cagin gereklerini yakalayan ve hatta énderlik eden
uygulamalar tesvik edilmeli,

v' Tarimsal Ar-Ge projeleri desteklenerek, tarimsal tretim teknolojilerini ithal ederek kullanan degil
Ureterek ihrac eden bir (ilke konumuna gelinmeli,
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Siirdiirebilirlik ve Gida Giivenligi

Zir. Miih. Bilge KEYKUBAT

Surdurulebilirlik hem insanlar icin gida glivenligini ve beslenme glivencesini hem de dogal kaynaklarin
korunmasini saglar hem de toplumsal refahi tesvik eder.

Surdurulebilirlikte cevresel, toplumsal ve sektoérel boyut 6nemlidir.

Gidanin Uretimi kadar islenmesi, ambalajlanmasi, tasinmasi, depolanmasi da incelenmeli ve
arastirilmahidir.

Sardurilebilir gida icin; politikacilar, devlet memurlari, sivil toplum, akademisyen, 6zel sektor, ciftci ve
tabii ki de son tiiketici birlikte hareket etmek zorundadir.

Dongusel sistemde topraktan tuvalete zincirin her halkasi strdirilebilirlik adina 6nemlidir.

Konu uzmanlari diinya niifusunun 2050 yilina gelindiginde, yaklasik 10 Milyar’a yaklasacagini tahmin
ediyorlar. Bu da tarimsal Giretim yapanlarin diinya nifusunu besleyebilmek adina daha ¢ok gida Gretimi
yapmasi gerektigi anlamina geliyor.

Gida talebini ne etkiler diye diistindigiimiizde;

Nifus artisi, insanlarin geliri, yasanan gelismeler, savaslar, iklimsel olaylar, saglik, egittim, kiltur,
guvenilirlik diye sayabiliriz.

Diinya ¢ok farkh bir yer. Bir tarafa bakiyorsunuz diinyanin ileri gelen llkelerinde diistk gelirli aileler
hala ag. Obiir tarafa bakiyorsunuz geri kalmis veya gelismekte olan ulkelerde kuraklik ve savas kithga
ve toplu yok olusa dogru sirikliyor. Yine gelismekte olan Ulkelere dondigiiniizde yogun bir gida
israfiyla karsi karsiya kaliyorsunuz.

Bu bir zitliklar diinyasi; bir taraf yesil dontisim, yesil pasaport, sera gazi emisyonu derken 6bir taraf
yiyecek gida bulabilecek miyim, icecek su bulabilecek miyim derdinde.

Daha uzun ve saglikli yasama istegi de dnemli bir tercih nedeni.

FAO verilerine gore diinyadaki gidanin %75’i sadece 12 bitki ve 5 hayvan tiriinden karsilaniyor. Bu
verilere gore biyocesitliligin gelecekte daha 6nemli olmasi kasinilmaz son olarak karsimiza ¢ikmakta.

Ciftcilik zor ve is glicli yogun bir meslek. Bu Ustii agik fabrikalar ayrica 5 bilinmeyenli denklem gibi. iklim
degisikligi, kuraklk, asiri yagislar, seller, ilkbahar erken ve ge¢ donlari, fiyat istikrarsizliklari,
belirsizlikler, savaslar, pandemiler, devletler arasi iliskiler, tiketici aliskanliklari ve pek ¢ok daha neden
etkiliyor.

Bir de bunun Ustlne tim diinyada genclerin tarimdan kag¢masi eklenince isler ¢cok farkh noktalara
gidiyor.
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Tarim yaslaniyor.

Nufus arttikca, tarim yaslandikca, gida arzinda sorunlar daha ¢cok yasanacak.

Dogru yerde, dogru sekilde, dogru zamanda yapilan tretim ¢cok 6nemli.

Dogru lretim hem glivenilir gida agisindan énemli hem de diinyanin gelecegi agisindan énemli.
Tim bu gelismeler dogrultusunda TEKNOLOJI tarim ve gida icin de ¢ok 6nemli.

Teknolojiyi dogayl daha c¢ok koruyacak, gidayr daha cok koruyacak, topragi suyu canlilari daha cok
koruyacak sekilde kullanmak zorundayiz.

Verileri daha iyi okumak, daha iyi kaydetmek ve yorumlamak zorundayiz.

Akill ciftlikler, Nesnelerin interneti, yapay zeka kullanimi, robotik, dronlar cok énemli bir hal almis
durumda.

Saglikl bir diinyada saglikh bir sekilde yasanilabilir stirdirilebilirligi saglamak zorundayiz.
Temiz gida, temiz su, temiz eneriji, temiz insan ve tabii ki de temiz diinya ¢ok 6nemli.

Kimyasal ilag, kimyasal giibre, yanls sulama, isletmelerdeki yanlislar, nakliyedeki hatalar, market ve
evlerdeki gida glivenlik tedbirleri ve insanlarin ag gozlulikleri gida glivenligi agisindan ¢ok dnemli.

Guvenli gida dedigimizde dogru lretilmis kimyasallar acisindan temiz, bakteri mantar virus kir ve farkli
karisimlardan uzak, besin degerini kaybetmemis, bozulmamis gida demek yanlis olmaz.

Egitim, ekonomi, kalkinma arttik¢a gida glivenligi artmali diye disinliyoruz.

Kentlere yakin liretim yerlerinden elde edilmis Grlinlerin satildig1 pazarlar ve slowfood felsefesi de
guvenilir ve slirdurulebilir gida agisindan énemli.

Yerel Grln tiketmek 6nemli. Dogru Uretilmis zamaninda ve mevsiminde Uretilmis Griin her zaman igin
cevreye de daha az zarar vermektedir.
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Baska Bir Tarim Miimkiin

Neptiin SOYER
izmir Koy-Koop Birligi

izmir'de kooperatiflesmeyi, 6rgitliligii cok dnemsiyor ve tesvik ediyoruz. Cinki kiiclk Greticinin
hayatta kalabilmesi icin bir araya gelerek gilclenmesi ve haklarini birlikte savunmasi sart. Kiglk
ureticinin 6rgiitlenmesi ve bu 6rgitliiliik icinde Uretimin gerceklesmesi, izmir Tarmi’'nin temel

ozelliklerinden biri.”

“Turkiye’de tarimin igine dustUgu sikintilarin en temel sebeplerinden biri; 8 yil 6nce, 2012 yilinda

Blyliksehir Yasasi ile toplamda 16 bin 220 koytn kapatilmasi oldu.

Buna karsi Seferihisar’da “Gelecegin Koyleri” adiyla bir hareket baslatmistik ve kisa stirede 1000’e yakin
koylin katildigi bu olusum tim Tirkiye'ye yayilmisti. 2013 yilinda Teos Antik Kenti Tarihi
Parlamentosu’nda, ylzlerce kdy muhtariyla bir araya gelerek Blylksehir Yasasi'yla kapatilan koylere

karsi tepkimizi haykirdik ve miicadelemizi baslattik.

Clnkl koylerin mahalleye donistiirilmesinin, bir isim degisiklig§inden ziyade Tirkiye tariminin
¢Okmesine neden olacak sonuglar doguracagini biliyorduk. Ne yazik ki dedigimiz gercek oldu ve bu yasa

degisikligi sonrasi aradan gegen 8 yilda Tirkiye tarimi, hicbir zaman olmadigi kadar biyik yara aldi.

Yakin zamanda bir torba yasa ile kdylerin “kirsal mahalle” olarak belirlenebilmesinin 6ni agildi. Bu yasa
bir kez daha, bizim koy kapatmalara karsi miicadelemizin haklihigini ortaya koydu. Kirsal mahalle olarak
belirlenecek koylerde; vergi, harg ve su gibi ¢esitli muafiyet ve indirimler getirilmesi, elbette olumlu bir

gelisme ama yeterli degil.

Koyler kapatilinca ortak miulkiyet alanlari, ortak meralar ve araziler elden c¢ikmisti. Yapilan

dizenlemeler bu mallari, kdylere geri vermiyor.

“Baska Bir Tarim Mumkiin” diyerek hayata gecirdigimiz izmir Tarimi’nin, sehrimizden baslayarak tim
Ulkemizde, koylerimizin ve giftgimizin dertlerine derman olacagina inaniyoruz. Tarim tekelleri daha da
blylsin; yabanci sirketler borg batagi altinda ezilen koylimiize daha da fazla ithal tohum, daha ¢ok
ithalilag, ithal yem ve hayvan satsin diye; topraklarimizin kuraklagsmasina ve halkimizin yoksullasmasina

asla izin vermeyecegiz.
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Plastik Gida Kaplari Cocuklarda Olasi Saglik Etkileri ve Korunma

Prof. Dr. Raika DURUSOY

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Plastikler, karbonun hidrojen, oksijen, azot, klorir, kiikirt ve diger organik ya da inorganik elementler
ile olusturdugu monomer adi verilen, basit yapidaki molekilli gruplardaki bagin koparilarak, polimer
adi verilen uzun ve zincirli bir yapiya donistirilmesi ile elde edilen malzemelerdir. Ornegin etilen bir
monomer, bundan olusturulan polietilen ise polimerdir. Plastiklere Gretimleri asamasinda
monomerlerin yanisira plastifiyan(yumusatici), antioksidan (oksidasyonu 0Onleyici), stabilizan
(dayanikhlik saglayici), emiilgatér(homojenlestirici), librifiyan(parlatici), boya, katalizér(hizlandirici),
solvent(coziicl), UV filtre, stirfaktan, alev geciktirici katki maddeleri de eklenebilmektedir. Pratik, hafif,
kirilmaz ve gorece ucuz olmalari nedeniyle plastiklerin gida ambalaji ve kabi olarak kullanimi ¢ok
yayginlasmistir.

Gida kaplarindan gidaya gecis, migrasyon deneyleriyle ortaya konmaktadir ve en az 1822 kimyasalin
gidaya migrasyon yaptigina dair kanit vardir. Gidaya temas eden yaklasik 16 bin kimyasalin oldugu,
etkilesimler sonucu da yaklasik 100 bin kimyasalin gidalara potansiyel olarak gegis gosterebilecegine
dair tahminler bulunmaktadir ve bu konuda buiyik veri agig1 vardir. Gidadaki kontaminasyon diizeyinin
mg/kg mertebesinde (ppm) dolayisiyla pestisitlerin kontaminasyon diizeyinden pg/kg (ppb) 1000 kat
daha fazla olabilecegi ve genelde toksikolojik degerlendirmelerinin yapilmamis oldugu bilinmektedir.

Avrupa Birligi'’nde gida ile temas eden maddeler arasinda plastikler, boyalardan sonra ikinci sirada
gelmektedir. Tirkiye'de ilgili mevzuat Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi Gida ile Temas Eden Plastik
Madde ve Malzemeler Tebligidir (2019/44) ve ekinde 1069 kimyasal maddeye dair 73 sayfal bir tablo
bulunmaktadir.

ideal ambalaj materyallerinin gida maddesiyle etkilesim gdstermemesi gerekirken, migrasyon
deneylerinde birgok plastikten cesitli kimyasallarin gidaya gectigi ve bu gecisin yagh gidalarla temas,
sicakhk artisi, eski, ¢izilmis plastik kullanimi, bazi deterjanlar, glinese maruz kalma, diistik pH ve uzayan
sire ile arttigr gosterilmistir. Plastiklerde bulunabilen ftalatlar ve bisfenol A, endokrin bozucu
grubundadir ve lGreme sisteminin gelisimini de etkileyebilecekleri i¢in gelecek nesillerin de olumsuz
etkilenme olasiligi vardir. Cesitli Glkelerde ¢cocuklarda bisfenol A yaygin bicimde saptanmistir. Bisfenol
A, stiren ve polivinil klorir gibi cesitli plastik kimyasallarinin toksik etkilerinin yanisira kanserojen
etkileri de saptanmistir.

Plastik kaplarin altindaki geri donisiim simgelerinde li¢genin ortasinda bulunan ve 1’den 7’ye degisen
rakamlar, plastigin tlrl hakkinda fikir vermektedir: 1-Polietilen tereftalat (PET), 2-Yiiksek dansiteli
polietilen (HDPE), 3-Polivinil klorlr (PVC), 4-Diistik dansiteli polietilen (LDPE), 5-Polipropilen (PP), 6-
Polistiren (PS) ve 7-Diger anlamina gelmektedir. Diger grupta temel yapitasini bisfenol A’nin
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olusturdugu polikarbonat damacanalar da bulunmaktadir. Gidalarin konacagi kaplarda 3, 6 ve eger
polikarbonatsa 7 numarali plastiklerden kaginiimalidir.

Korunmada, miimkiinse pazardan, ambalajsiz veya alternatif ambalajda {rlin almak, plastigin tlriine
dikkat etmek, yagl gidalarla temasindan kaginmak, sicak gidaya temas ettirmemek, eski, cizilmis
plastikten kacinmak, asidik sivi/gidayi plastige koymamak, plastikte kisa stire tutmak, 6rnegin plastikte
alinsa bile evde cam siseye aktarip temas siiresini kisaltmak gibi ¢éziimler uygulanabilir.

Anahtar sozcikler: plastikler, mikroplastikler, endokrin bozucular, polimerler, bisfenol A

Plastic food containers: Possible health effects and prevention in children

Plastics are composed of simple molecular groups called monomers containing carbon, hydrogen,
oxygen, nitrogen, chloride, sulphur and other organic or inorganic elements materials by breaking the
bonds to combine them into a long chain called polymer. For example, ethylene is a monomer and
polyethylene a polymer. During their production, plasticizers, antioxidants, stabilizers,
emulsifiers(homogenizers), librifiers(brighteners), dyes, catalysts, solvents, UV filter, surfactant, flame
retardants can also be added. The use of plastics as food packaging and containers has become very
widespread because they are practical, lightweight, unbreakable and relatively cheap.

Migration from containers to food is demonstrated by migration experiments, and there is evidence
that at least 1822 chemicals migrate into food. There are estimates that there are approximately 16
thousand chemicals that come into contact with food, and approximately 100 thousand chemicals can
potentially pass into food as a result of interactions, and there is a large data gap on this issue. The
contamination level in food can be on the order of mg/kg (ppm), thus 1000 times higher than the
contamination level of pesticides in pg/kg (ppb), and toxicological evaluations are generally lacking.

In the European Union, plastics come second after dyes among food contact substances. The relevant
legislation in Turkey is the Turkish Food Codex Regulation on Plastic Substances and Materials in
Contact with Food (2019/44) and there is a 73-page table on 1069 chemicals in its annex.

While ideal packaging materials should not interact with food, experiments have shown that various
chemicals migrate into food from many plastics, and that this migration increases with fatty foods,
temperature increase, use of old, scratched plastic, some detergents, exposure to the sun, low pH and
increasing duration. Phthalates and bisphenol A, which can be found in plastics, are in the group of
endocrine disruptors and since they can also affect the development of the reproductive system, there
is a possibility that future generations will also be negatively affected. Bisphenol A has been widely
detected in children in various countries. In addition to their toxic effects some plastic chemicals such
as bisphenol A, styrene and polyvinyl chloride show also carcinogenic effects.

The numbers in the middle of the triangle in the recycling symbols under plastic containers, ranging
from 1to 7, give an idea about the type of plastic: 1-Polyethylene terephthalate (PET), 2-High density
polyethylene (HDPE), 3-Polyvinyl chloride (PVC), 4-Low density polyethylene (LDPE), 5-Polypropylene
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(PP), 6-Polystyrene (PS) and 7-Other. In the other group, there are also polycarbonate bottles based
on bisphenol A. Plastics numbered 3, 6, and if polycarbonate 7 should be avoided in food containers.

For prevention, if possible, buying unpackaged products from the market or in alternative packaging,
paying attention to the type of plastic, avoiding contact to oil/fat, high temperatures, old, scratched
plastics, acidic liquids/foods, keep in plastic for a short time, like transferring into a glass bottle after
buying it in plastic thus shortening the contact duration can be applied.

Keywords: Plastics, microplastics, endocrine disruptors, polymers, bisphenol A
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insani Acil Durum ve Afetlerde Bebek ve Kii¢iik Cocuklar i¢in Giivenli Gida
Durumu

Prof. Dr. Canan SAVAS$S

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal

Afetler, toplumun tamami ya da belirli kesimleri icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara
neden olan, normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran ya da kesintiye ugratan ve etkilenen
toplumun yerel diizeyde basetme kapasitesini asan doga, teknoloji veya insan kaynakli olaylardir.
Afetler hizli ya da yavas baslayabilir, kisa ya da uzun siirebilir. Afetlerde yasam kosullari hizla bozulur,
besleyici gida bulmak zorlasir, temiz su bulunamayabilir, anne ya da bakicilarin bebek ve kiiclik
cocuklarina bakmasi zorlasir. Ayrica ebeveynler saglk sorunu yasayabilirler ya da 6lebilirler. Tim
bunlara bagl olarak givenli olmayan, yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda cocuklarda
beslenmeyle iliskili hastaliklar ve 6limler artar. Cocuklar, afetlerde en fazla risk altinda olan ve en fazla
etkilenen gruplar icinde yer alir.

Gelismekte olan (lkelerde yasanan insani kriz ve afetlerde cocuk 6lim hizlari 70 kat
artabilirken, gelismis Ulkelerde bu artis 20 kattir. Bu o6limlerin temel nedenlerinin basinda
malniitrisyon gelir. Diinya Saglik Orgiitii 2016 raporuna gore afetlerde emzirmenin erken kesilmesi,

besinlerde veya mamalarda giivenli olmayan suyun kullanilmasi ve bunun sonucunda ortaya c¢ikan

hastaliklar her yil 760.000 kiigiik cocugun élimiine neden olmaktadir. Diinya Saglk Orgiiti’niin 2021
yili raporunda da emzirmenin 6zellikle doga kaynakli afetlerde her yil 820.000’den fazla kiig¢lik cocugun
hayatini kurtarabilecek ideal bir beslenme olduguna vurgu yapilmistir.

Afetlerde erken midahale icin nceden yapilmis hazirlik ve devamhlik planlari ok 6nemlidir.
Ozellikle kuraklik gibi yavas seyirli afetlerde yetersiz ve dengesiz beslenmenin nedenlerinin tam olarak
anlasilmasina dayali yapilan miidahaleler, afet sonrasinda yapilan gida yardimlarindan daha iyi ¢6zim
olabilmektedir. Hizli seyirli afetlerde akut gelisen beslenme bozukluklarinda kilo kaybi gozlenirken,
yavas seyirli afetlerde uzun donemli beslenme bozukluklarinda bodurluk ve asiri kisalik yetersiz ve
dengesiz beslenmenin sonucunda karsimiza ¢ikan 6nemli problem olabilmektedir.

Afetlerde ¢cocuklardaki asiri zayiflama akut malnitrisyon gostergesi olup, bu durum toplumda
yetersiz beslenmenin de erken gostergesidir. Malnitrisyonun degerlendirilmesinde; boya gore
agirhkta Z skorunun -2 ile -3 arasinda olmasi veya orta Ust kol ¢evresinin 11,5-12,5 cm olmasi; orta
diizeyde akut malnutrisyonu gosterirken, boya gére agirlikta Z skorunun -3’lin altinda veya orta Ust kol
cevresinin 11,5 cm’den kiiglik veya c¢ift tarafli gode birakan 6dem veya bunlarin hepsinin birlikte olmasi;
“agir akut malnitrisyon” oldugunu gosterir.

Gebelikte gecen 270 giin dahil olmak (zere bebegin ilk bin giiniinde gebenin ve bebegin
beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasi, cocuklara hayata mimkin olan en iyi baslangici ve kendi
potansiyellerini tam olarak gerceklestirmesi icin tim firsatlari olanakl kilar. Bu nedenle afetlerde
ozellikle gebelerin ve bebeklerin beslenmesi onlarin sadece fiziksel gelisimlerini degil, gelecekteki
hayatlarini da etkileyecek 6neme sahiptir.
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Diinyada son 30 yilda afetlerde yapilan insani yardimlarda gida konusundaki eksiklikleri
gidermek, hesap verilebilirligi ve koordinasyonu artirmak icin “KUME YAKLASIMI” gelistirilmistir. Bu
yaklasimda;

* Birlesmis Milletler (UN): kiime koordinasyonunun lideridir.

* Diinya Gida Programi (WFP): Birlesmis Milletler Yiksek Komiserligi (UNHCR) ve ilgili kurumlarla

is birligi yaparak gida dagitimlarindan sorumludur.

* Diinya Saglik Orgiitii (WHO): Kanita dayali giincel beslenme rehberleri ve kriterleri yayinlayarak

teknik destek saglar.

* UNICEF: Kullanima hazir terdpatik gidalarin (RUTF) ve WFP’in kullanima hazir ek gidalarin

(RUSF) yonetiminden sorumludur.

Kime yaklasiminda; Birlesmis Milletlerin ilgili kuruluglari ile devletlerin, Saglik Bakanliklari basta
olmak Gzere ilgili bakanliklarin, ulusal ve uluslararasi sivil toplum kuruluslarinin koordineli ¢alismasi
amaclanmaktadir. Afetlerde Kiime yaklasiminda gida ve beslenme ihtiyaclarinin nasil karsilanacagina
yonelik bilgileri ve yonergeleri iceren ortak klavuzlar da yayinlamaktadir.

insani Kriz ve Afetlerde Bebek ve Kiigiik Cocuklarin Beslenmesiyle ilgili Gézlenen Sorunlar

Son yillarda acil durum ve afetlerde insani miidahalelerdeki ilerlemelere ragmen, bebek ve kiiglik
cocuklarin beslenmesinde; zamaninda midahale eksikligi, uygun olmayan midahaleler ve beslenme
sorunlarinin nedenlerini anlama ve nedenlere yonelik midahalelerde yetersizlikler hala devam
etmektedir. Afetlerde bebek mamalari, sit tozlari, biberon, emzik dagitimlari ve bagislari hala blyuk
sorundur. Bu drinleri pazarlayan sirketlerin, sivil toplum kuruluslarinin, devlet kurumlarinin kitlesel
Griin ve malzeme bagisi yapmasi ve bunlari medya ve sosyal medya ile paylasmasi maalesef acil
durumdan etkilenen halki bu Grinleri kullanmaya tesvik etmektedir. Bu durum ayni zamanda anne st
muadillerinin pazarlanmasiyla ilgili uluslararasi yasanin da ihlaline neden olmaktadir. Ulkemizde 6
Subat Kahramanmaras depremlerinde yasanan afette tim bu yanlis uygulamalar yapilmis ve yapilmaya
devam etmektedir.

Afetlerde toplumsal cinsiyet duyarliliginin gézetilmemesi nedeniyle annelerin emzirme ve ¢ocuk
yetistirme ile ilgili islevleri olumsuz etkilenebilmektedir. Kiglk ¢ocuklu kadinlar genellikle temiz su,
sanitasyon ve mahremiyetten yoksun afet ¢adirlarina ve gegici barinma yerlerine yerlestiriimektedir.
Buralarda uygun emzirme ortamlarinin olusturulamamasi nedeniyle kadinlar emzirmeden
uzaklagsmaktadir. Genellikle kalabalik bicimde yasanilan bu ortamlarda aile biydkleri ve yakin
cevrelerin gebe, bebek ve kii¢lik cocuk beslenmesi lizerine olumsuz etkileri de olabilmektedir.

Afet durumlarinda emzirme hakkinda dogru bilinen yanhs bilgi ve inanislar da ¢ok fazladir.
Toplumda yaygin olan bu yanhs bilgi ve inanislar kadinlari emzirmeden uzaklastirmaktadir.

Afet durumlarinda emzirme ile ilgili dogru bilinen yanlis bilgiler;

* Kadinlar stres altinda emziremezler

* Gidasiz kalan kadinlar yeterince siit Gretemezler
* Kotl beslenen kadinlarin siitl kalitesiz olur

* Memeden kestikten sonra geri donls yoktur

* Afet durumlarinda mama gerekliliktir

* Tamamlayici besin sarttir
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* Emzirmeye tesvik programlari yeterlidir

Tum bu yanhs bilgilerin aksine afet durumlarinda dogru bilgiler;
e Emzirme hayat kurtarir
e Stres altindaki kadin emzirebilir
o Yeterli beslenmeyen kadin yeterli st Uretebilir
e Emzirmeyi birakmis bir anne tekrar emzirebilir
e Mama ile besleme risklidir

insani Kriz ve Afetlerde Bebek ve Kiigiik Cocuk Beslenmesi Yaklagimi (IYCF-E)

UNHCR ve WFP, “Guidelines for Selective Feeding Programmes in Emergency Situations
(1999)” ve WHO, “The Management of Nutrition in Major Emergencies (2000)” yayinlarinda her tirli
acil durumda bebek ve kiiclik cocuklarin hayatta kalmalarini, sagliklarini ve blyimelerini givence
altina almak icin glivenli ve uygun beslenmelerinin korunmasi ve desteklenmesini hedef alan “Infant

and Young Child Feeding in Emergencies” (IYCF-E) yaklasimini gelistirmislerdir. Bu yaklasimla ilgili
Kiresel Operasyonel Rehberler yayinlamislardir. Avrupa Birligi ve diger uluslararasi kuruluslar da IYCF-
E rehberleri yayinlamistir.

IYCF-E yaklasiminda insani kriz ve afetlerde bebek ve kiclk cocuklarin beslenmesinin
korunmasi, saglikh biyime ve gelismesinin strdiriilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda yer alan kilit

konular;

iyi emzirme uygulamalarinin miimkiin oldugu kadar korunmasi,

Kiguk ¢ocuklarin glivenli tamamlayici beslenmesine 6zen gosterilmesi,
Emziren annelerin desteklenmesine 6zel 6nem verilmesi,
Malndtrisyonun 6nlenmesi ve tedavisi, temiz ve glvenli suyun temini,

NSRRI NN

Midahalelerde toplum katiliminin saglanmasi,
v"Insani yardim kuruluslari ve hiitkiimetler ile koordinasyon ve is birliginin yapilmasidir.
Acil durumlarda infant ve kigik ¢ocuklarin beslenmesinde optimal glivenli ve uygun gida icin;
v/ Dogumdan sonra ilk bir saat icinde emzirilmeye baslanmalidir.
v ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmelidir.
v' Emzirmeye en az iki yil devam edilmelidir.
v’ Altinci aydan itibaren iki yasini doldurana kadar tamamlayici beslenme saglanmalidir.
IYCF-E farkli durumlara yonelik bir dizi aktivite ve ¢6zimi bir araya getirir. IYCF-E basit
eylemlerle ilgilidir, ancak bu eylemler dogru zamanda yapildiginda hayat kurtarir. IYCF-E, insani yardim
programlamalarinin tim asamalarinda dikkate alinmalidir. Bunlar;
1. Hizh ihtiyag¢ degerlendirmesi
Rutin ihtiya¢ degerlendirmesi
Yanit analizi ve program tasarimi
Uygulama

vk W

izleme ve degerlendirme asamalaridir.

Yayimcai izmir Ekonomi Universitesi
ISBN 978-625-6001-08-4 Copyright © 2024




20

iZMiR EKONOMI UNIVERSITESI
“bilimle anla bilgiyle yonet”

insani yardimlarda yapilabilecek uygunsuz miidahalelerin giivenli IYCF-E uygulamalarina zarar
vermesi de onlenmelidir. Bu nedenle insani yardim programlamalarinin tim bilesenlerinde IYCF-E
dikkate alinmalidir. insani yardim programlarinin baslicalar;

1. Tum sektorlerdeki bebek, kiiglik cocuk, emziren anneler ve bakicilarin 6zel ihtiyaglari
Barinma
Glvenlik
Gida yardimi
Su, sanitasyon ve hijyen (WASH)

o v ks wnN

Saglik vb. temel ihtiyaclara erisimde dikkate alinmahdir.
IFCF-E Uygulamalarina Yonelik Dékiimanlar ve igerikleri

Afetlerde IFCF-E hakkinda erken ve dogru bilgi icin kilit mesajlarin yayinlanmasi cok 6nemlidir.
Bu klit mesajlar, 6zelikle yardim ekiplerinin midahalelerinde IYCF-E hakkinda kitlelerle etkili bir iletisim
kurulmasina 6nemli katki saglar. 6 Subat Kahramanmaras depremleriyle Tiirkiye’de yasanan afet
sonrasinda Sosyal Pediatri Anneden Bebege Destek Grubu, Temas Dernegi, La Leche League Turkiye’'nin
de i¢cinde bulundugu STK’larin referanslariyla “Tiirkiye Acil Durumlarda Bebek ve Kiigiik Cocuk
Beslenmesi (IYCF-E) icin Kilit Mesajlar-Subat 2023” yayinlanmistir. Bu dokiimanda saglik calisanlari ve
yadimcilarina ayri, ebeveyn ve bakicilara ayri klit mesajlar bulunmaktadir.

Saglik ¢alisanlari ve yardimcilarina yonelik kilit mesajlarda; kolostrumun 6nemine, emzirmeye
erken baslamada ten tene temasin 6nemine, sik ve etkili emzirmenin énemine vurgu yapilmis, ilk alti
ay sadece anne siitli verilmesine, altinci ayda yerel gidalara agirlik verilerek tamamlayici beslenmeye
baslanmasina, gida kithgi varsa yeniden bir slire daha sadece anne siitline devam edilmesine, afetlerde
relaksasyonun mimkin olduguna ve enfeksiyonlarda da emzirmeye devam edilmesine dikkat
cekilmistir. Ayrica emzirilmeyen bebeklerde anne siitii ikamelerine (ASi) bagiml olan bebeklerin ¢ok
yuksek hastalik ve 6lim riski altinda oldugu mesaji verilerek, mama ile beslenme zorunlulugu olan
bebeklerin ebeveynlerin ve bakicilarinin ASI’yi uygun sekilde hazirlamalari konusunda egitim
almalarinin saglanmasi ve ilgili tesislere, malzemelere erisimlerinin oldugundan emin olunmasi
gerektigine vurgu yapilmistir. 6 aydan kiiclik bebekler icin bebek mamasinin son secenek olarak
dnerilmesi, relaksasyon ve siit anneligine ydnelinmesi mesajlari verilmistir. ASi maddeleri veya diger
icecekler icin biberon, emzik veya diger kapali/kapakl kaplarin kullanilmamasi, tek kullanimhk bardak
veya dayanikli, kolay temizlenebilir bardak kullaniminin 6nerilmesi mesajlari verilmistir.

Saglk Bakanhgi da acil ve afet durumlarinda annelere yonelik bebek beslenmesi ve emzirmenin
onemini anlatan broslirler yayinlamistir.

American Pediatri Akademisi’'nin acil durum ve afetlerde bebek beslenmesi igin 6nerdigi
algoritmayi ieceren dokiiman da uygulamada 6nemli bir referanstir (Sekil 1).
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Acil Durumlarda ve Afetlerde Bebek Beslenmesi

Daha fazla bilgi igin: www lliturkiye.org

ANNE VE BEBEK ANNE VE BEBEK
/ S \ .
EMZIRME iYi ANNE KRIZDEN ONCE ANNE KRIZDEN ONCE
GIDIYOR EMZIRIYORDU EMZIRMIYORDU
l J' ANNE SUTUNUN YENIDEN ~ANNE SUTUNUN YENIDEN
EMZIRME ANNE SUTU AZALMI . > = Hhed
DESTEGI VEYA KESILMIS 2 URETIMI MUMKON URETIMI IMK ANSIZ
/ / 3
RELAKTASYON SUTANNELIK, SUTANNELIK,
DESTEG ANNE SUTU BAGISI ANNESUTU BAGISI IMKANSIZ
MUMKUN
diatrics. 2015 MAMA DESTEGI

Sekil 1. American Pediatri Akademisi’'nin acil durum ve afetlerde bebek beslenmesi igin
onerdigi algoritma

Afetlerde ASi’ye ihtiya¢ olan durumlarda mama bagislari beslenme programindan sorumlu
organizasyonlar tarafindan titizlikle incelenerek kabul edilmeli ve uygulanmalidir. Afetlerde acil yardim
durum personeline, bagiscilara ve hiikiimetlere ydénelik uygun olmayan bagislarin (ASi ve diger
kacinilacak drdnler) onlenmesi ve yonetilmesi ile ilgili algoritmalari iceren rehber ve afisler
yayinlanmistir. Ayrica acil durumlarda yapay mama ile beslenen bebeklerin desteklenmesi ile ilgili
inografiler yapilmistir.

Beslenme icin Kiresel Teknik Destek Mekanizmasi (GTAM) 2019 yilinda IYCF-E icin Bebek ve
Kiglik Cocuklarin Beslenme Koseleri ve Anne Bebek Alanlari ile ilgili uygulamalarin nasil olacaginin
uygulayicilar tarafindan net bilinmemesine ve yeterli kaynaklarin ayrilmamasina dikkat ¢ekerek, IFCF-
E icin destekleyici mekanlarin tasarim ve uygulamasina yonelik rehberler de hazirlamistir.

insani Acil Durum ve Afetlerde Tamamlayici Beslenme Durumu (6-23 Ay)

insani kriz ve afetlerde tamamlayici beslenme miidahalesinde &ncii koordinasyon yetkilisi
devlettir. Bunun miimkiin olmadigi durumlarda uygun tamamlayici gidalar ve beslenme uygulamalari
hakkinda yol gosterme ve dnemli miidahaleleri tanimlamaya yardimci olmanin temel sorumlulugu
UNICEF’indir. 2019 yilinda IYCF-E Cekirdek Grubu, acil durumlarda tamamlayici beslenmeye iliskin
rehberlik konusunda hala bir bosluk bulundugunu ortaya koymustur. Ayrica acil durumlarda ticari
tamamlayici gidalarin (CCF) glivenli kullanimina iliskin ¢ok az kilavuz bulunmaktadir. IYCF-E’ye iliskin
kiiresel operasyonel rehber, CCF'nin kullanimina yonelik gida giivenligi hususlari dahil edilerek
glincellenmelidir.

UNICEF 2021 Raporuna gore diinyada 6-23 aylk bebek ve kiigik ¢ocuklarin tamamlayici
beslenme durumu;

o  %48’i 6nerilen minimum 6glin sayisinda beslenmemektedir.
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o %71'i bliyume ve gelisme igin ihtiyag olan minimum c¢esitlilikteki diyetle
beslenmemektedir.
o  %27'si meyve, sebze, yumurta, balik veya et gibi besin agisindan en zengin gidalarin
faydalarindan yoksundur.
e  12-23 aylik cocuklarin %35’i anne sitiine devam etmemektedir.
Tim bu verilerin insani kriz ve afetlerde artmasi beklenir.

Tamamlayici Besin Nasil Olmalidir?

Tamamlayici besine erisim kolay olmalidir. Tedariginde mevsime gbre degisimi ve yerelde
bulunmasi g6z 6ninde bulundurulmalidir. Tamamlayici besinlerinin hazirlanmasinda bebeklerin ya da
klclk cocuklarin 6nceden var olan veya mevcut besin eksiklikleri temel 6neme sahiptir. Bu nedenle
tamalayici besinler bebegin ya da kigik ¢ocugun kendi 6zel ihtiyaglarini karsilayan ve fizyolojik
ozelliklerini dikkate alan gidalar olmalidir.

Tamamlayici besinler bebegin ya da kigik cocugun damak zevkine ve ¢igneme kapasitelerine
uygun doku ve yogunlukta, sindirim sistemlerinin boyutuna ve olgunluguna gore ayarlanmalidir.
Gunliik enerji ve gerekli tim besin maddelerini karsilayan glivenli gidalar olmalidir.

DSO 2021 Beslenme Rehberi’ne gére tamamlayici gidalar sekiz besin grubundan giinde en az
bes tanesini icermelidir. Bu besin gruplari;

1. Tahillar, kbk ve yumrular
Baklagiller, findik/fistik
Sit, yogurt, peynir
Et, balik, tavuk, sakatat
Yumurta
Vitamin A’dan zengin meyve ve sebze
Diger meyve ve sebzeler

PNV R WN

Anne situ
Tamamlayici Besinlerin Verilme Sikligi Nasil Olmalidir?

Tamamlayici besinle beslenme sikhgi; 6-8 aylik anne sitiyle beslenen bebeklere giinde 2-3
0gln, 9-11 aylik bebeklere giinde 3 6glin, 12-24 aylik kii¢clik cocuklara ise 3 ana, 2 ara 6gun seklinde
Onerilmektedir.

UNICEF’in tamamlayici beslenmenin iyilestiriimesine yonelik eylem c¢ergevesi (COKLU
SISTEM)

UNICEF, tamamlayici beslenmenin besleyici, glivenli, ekonomik ve siirdiiriilebilir olmasi
konularinin iyilestirilmesine yénelik bir dizi eylem énermektedir. Onerilen bu eylemler ¢ercevesinde
“COKLU SISTEM PROGRAMI” gelistirmistir. Bu sistemin belirleyicileri; uygun tamamlayici gida, uygun
servis ve Onerilen uygulamalardir. UNICEF, tiim bu belirleyicilerin hayata gecirilmesinde; gida, saglik,
su-sanitasyon ve sosyal koruma ile ilgili alt sistemleri kapsayan coklu sistemde bireysel, ailesel,
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toplumsal, kurumsal (6zel ve kamu) ve politik diizeylerde stratejik eylemlerin gerceklestirilmesinin

gerekliligine vurgu yapmaktadir (Resim 1).

Action Framework to Improve the Diets of Young Children
during the Complementary Feeding Period
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Resim 1.UNICEF’in tamamlayici beslenmede Coklu Sistem Programi

Afetlerde tamamlayici besin miidahalesi secenekleri
* Dogru kullanimi igin egitim verilmesi kosulu ile yerelde mevcut olan zenginlestirilmis ve besin
degeri yuksek gidalarin satin alinabilmesi i¢in nakit temelli destek ya da kart dagitimi yapilabilir.
* Besin degeri yiksek gida veya zenginlestirilmis glivenli besin dagitimi yapilabilir.
* 6-23 aylik g¢ocuklar igin ¢oklu mikrobesin 6gesi ile zenginlestirilmis besinler dagitilabilir,
Onerilebilir.
* Mikrobesin 6gesi tozlari veya diger takviyeler ile evde zenginlestirme 6nerilebilir.
* Kontrollii ortamlarda hayvan sutleri ve Urinleri dagitilabilir, 6nerilebilir.
Tamamlayici besin bagislarinda, kalite glivencesi ve kontrol(, su sanitasyon ve hijyen ilkelerine
uyum onemlidir.
Mikrobesin ogesi eksikliklerinin kontroliinde li¢ yaklagim vardir;
Takviye: Emilimi yiiksek mikrobesin égesi teminidir. Ornegin; Anemi olanlara Fe takviyesi,
gebelere folik asit takviyesi ve bes yas alti cocuklara A vitamini takviyesi yapilabilir.
Zenginlestirme: Gida Uriinlerinin mikrobesin &gesi ile zenginlestiriimesidir. Ornegin; tuzun
iyotla zenginlestirilmesi, bitkisel yaglarin mikrobesin tozlar veya A vitamini ile zenginlestirilmesi.
Gida kaynakh yaklasimlar: Mikrobesin 6gesi eksikliklerini dnlemek icin gerekli vitaminler ve
mineralleri iceren gidalar verilebilir. Ornegin; Kizamik yénetiminde vitamin A iceren besinler ve ishal
yonetiminde cinko iceren besinler verilir.

Afetlerde Tamamlayici Beslenme Durumu Degerlendirmesi (6-23 Ay)

Minimum Besin Cesitliligi degerlendirilmesi; Bir 6nceki glin sekiz besin grubundan (WHO 2021
REHBERI) en az bes tanesini iceren besinlerden tiiketen 6-23 aylik cocuklarin yiizdesi ile degerlendirilir.
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Besin cesitliliginden yoksun bir diyet, mikrobesin eksikligi riskini artirabilir, fiziksel ve bilissel gelisimi
etkiler.

Minimum Ogiin Siklig1; Bir dnceki giin boyunca, minimum sayida kati, yari kati veya yumusak
yiyecekler tiiketen 6-23 aylik cocuklarin yizdesi ile degerlendirilir. WHO, 6-8 aylik anne sitiyle
beslenen bebeklere giinde 2-3 kez ve 9-23 aylik anne siitliyle beslenen bebeklere giinde 3-4 kez
tamamlayici gidalar verilmesini, ayrica glinde en az 1-2 kez besleyici atistirmalik gidalar verilmesini
onermektedir. Emzirilmeyen bebeklerde bu 6neri giinde 4-5 6gline ¢ikmaktadir.

Afetlerde Bebek ve Kiigiik Cocuklarin Sagliksiz Beslenme Durumu Degerlendirmesi

Biberonla beslenme (0-23 ay); Bir 6nceki giin emzikli biberonla beslenen 0-23 aylik cocuklarin
ylzdesi ile degerlendirilir.

Sagliksiz gida tiiketimi (6—23 ay); Bir dnceki glin secilmis sagliksiz yiyecekleri tiiketen 6-23 aylk
bebeklerin ylzdesi ile degerlendirilir. Saglksiz yiyecekler; sekerlemeler, cikolata, dondurma, kek ve
benzeri hamur isleri, bisklviler, kizartmalar ve cipsler gibi seker ve/veya sodyum icerigi, enerjisi yiksek,
besin degeri az olan gidalardir. Bu tiir gidalarin tiiketimi, daha besleyici gidalarin yerini alabilir ve gerekli
vitamin ve minerallerin alimini sinirlandirabilir.

Sekerli igecek tiiketimi (6—23 ay); Bir dnceki giin sekerli bir icecek tiiketen 6-23 aylik bebeklerin
ylzdesi ile degerelendirilir.

Sifir sebze veya meyve tiiketimi (6-23 ay); Bir onceki glin herhangi bir sebze veya meyve
tiketmeyen 6-23 aylk bebeklerin ylizdesi ile degerlendirilir.

Bes Yas Alti Cocuklarin Beslenme Durumunu Degerlendirilmesinde SMART Metodolojisi;
SMART metodolojisi, temel iki halk saghgi gostergesine dayanmaktadir. Bunlar, bes yas alti cocuklarin
beslenme durumu ve nifusun 6lim oranidir. SMART metodolojisinin uygulanmasinda kullanilmak
Uzere drneklemin belirlenmesini, anketin planlamasini, personelin egitim ve denetimini, antropometrik
Olgimleri, yapilan anketin dogrulugunu ve kalitesini Olgmeyi, sonuglarin istatiksel olarak
degerlendirmesini kapsayan SMART kilavuzu bulunmaktadir. Toplanan verilerin analizi,
www.smartmethodology.org adresinden {cretsiz olarak indirilebilen “Acil Durum Beslenme
Degerlendirmesi (ENA)” araciligi ile yapilmaktadir. SMART anketlerinin sonuglari; Kithk Erken Uyari
Sistemleri Ag1, BM Daimi Beslenme Komitesi, Kriz Durumlarinda Beslenme vb. kullanilmaktadir. SMART
metodolojisi ile elde edilen veriler politika ve miidahale programlama kararlarinda, fonlarin dogru
aktarilmasinda, vb. konularda kullanilmaktadir.

Yetersiz Mikrobesin Beslenme Durumu Degerlendirmesi; Esas olarak klinik semptomlarin
varligina dayanir. Enyaygin ve énlenebilir ti¢ mikrobesin eksikligi; iyot, demir ve A vitaminidir. Folikasit,
C ve D Vitamin eksiklikleri de yaygindir. A Vitamini eksikligi A vitamininde zengin gidalarin tiketimi ve
A Vitamini suplementasyonu kullanim durumu ile 6l¢tliir. Kirmizi, turuncu ve sari meyve-sebzeler, yesil
yaprakli bitkiler, karaciger ve balik yagi olarak anketlerde kodlanmaktadir. C Vitamini eksikligi uzun
doénemli taze gidalarin 6zellikle narenciye ve koyu yesil yaprakl sebzelerin tiiketiminin yoksunlugu ile
olculir.
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insani Kriz ve Afetlerde Giivenli Gida

Guvenli gida; besin degerini kaybetmemis, iceriginde zararh fiziksel, kimyasal ve biyolojik
bilesen ya da kalinti barindirmayan, her tiirli bozulma ve bulasmaya yol acan risklerden arindiriimis,
saglik agisindan tiketime uygun hale getirilmis gida olarak tanimlanir.

Gidalarda fiziksel kirlilik etkenleri cam, metal, kagit, ¢cop, sa¢, boya, kemik, deri, toz vb.
maddelerdir. Fiziksel kirlilik; Gretimin hijyenik kosullarda olmadiginin gostergesi olup, mikrobiyolojik
kirlilige de zemin hazirlar.

Gidalarda kimyasal kirlilik etkenleri pestisitler, antibiyotikler, blylime hormonlari, giibre
kalintilari, tarim ilaglari, allerjen bilesikler, toksik mineraller, agir metaller, yasaklanmis veya izin verilen
diizeyin lizerinde gida katki maddeleri, uygun olmayan plastik ambalaj materyallerinden kaynaklanan
bulaslar, deterjan kalintilari vb. dir.

Gidalarda mikrobiyolojik kirlilik etkenleri; parazitler, bakteriler, viruslar, mantarlar ve algler
biyolojik kirliliklere neden olur. Salmonella, E. coli, diger Enterobacterler, Cronobacter, Listeria
monocytogenes, Bacillus cereus ve Clostridium botulinum gibi bakteriler spor olusturucudurlar.

DSO, Cronobacter spp.'nin bulasma riskini azaltmak amaciyla toz bebek mamasi Uretim
streclerinin surekli iyilestiriimesine yonelik yonergeler saglamistir. Ayrica bebek mamalarinin
mikrobiyal glivenligi icin omics yaklasimlari araciligiyla mikrobiyal topluluklarin ¢cok sayida calismalari
yapilmaktadir.

insani Kriz ve Afetlerde Giivenli Su

icme ve kullanma suyu dezenfeksiyonu igin olanak varsa su kaynatilip sogutulmalidir. Su
dezenfeksiyonu igcin Sodyum Hipoklorit (kivamlastirilmamis ¢amasir suyu) kullaniimahdir. Camasir
suyunun etken madde miktarina bakilarak %1’lik Sodyum hipoklorit soliisyonu hazirlanmalidir.
Ornegin; 1 bardak %5’lik Sodyum hipoklorite 4 bardak su konularak %1’lik Sodyum hipoklorit soliisyonu
hazirlanmalidir. Bu soliisyondan 19 litre damacana suya 3 cay kasigl katilmali, 30 dakika bekletilerek
kullanilmahdir.

Afet Bolgesi i¢in Beslenme ve Gida Hijyeni Onerileri

* Tiketimi kolay, cabuk bozulmayan gida maddeleri ile saglanmalidir. Tahillar, yumurta, kuru
baklagiller, konserve yiyecekler (et, balik vb.) gibi.

* Acikta birakilmis, bekletilmis yiyecekler tiiketilmemelidir.

*  Pisirilmis yiyecekler mimkiinse glinliik tiiketilmelidir.

*  Kaynag belli olmayan su ile temas etmis yiyecekler tiketilmemelidir.

*  Taze sebze ve meyveler temiz (igme amacli) su ile yikanmalidir.

*  Etiketsiz, catlak ya da kapagi bombelesmis konserve yenmemelidir.

* Hastalik yapabilecegi stpheli besinler, kiiflenmis, gorintlsi ve kokusu degismis olanlar
yenilmemelidir.

* Dogada kendiliginden yetisen mantar ve yabanci otlar yenmemelidir.

* Gidalara alerjisi, intoleransi ve kronik hastaligi olanlarin diyetine dikkat edilmelidir.

*  Yemek pisirilirken hijyen kosullarina dikkat edilmelidir.
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* Besinlerin temizliginde deterjan gibi temizlik maddeleri kullanilmamalidir.

*  Son kullanma tarihi gegmis besinler tiketilmemelidir.

*  Yiyecekler agikta birakilmamali, kapali sekilde muhafaza edilmelidir.

*  Sit paketleri agildiktan sonra en kisa siirede tuketilmelidir.

* Besinler ilag ve deterjan gibi kimyasal maddelerden ayri saklanmalidir.

* El temizligine dikkat edilmelidir. Yemeklerden 6nce ve sonra, tuvaletten sonra, enkaz
calismalarina katildiktan sonra, kirli her tiirli arag-geregle temastan sonra eller mimkiinse
sabun ve su ile yikanmalidir.

* Gidalar her tlrli haserattan koruyacak sekilde kapali muhafaza edilmelidir.

* Olusan ¢op/atiklar (kirli bebek bezi, maske vb) gida hazirlanan ve tiketilen alanlardan uzak

olmahdir.
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Bebek Gidalarinda Mikrobiyal Gida Giivenligi ve Kalitesi

Dog. Dr. Nural KARAGOZLU

Manisa Celal Bayar Universitesi Miihendislik Fak. Gida Miih. Béliimii Muradiye- Manisa

GIDA GUVENLIiGi VE GIDALARDAKi TEHLIKELER:

insanlarin yasamak ve fiziksel, mental gelisimlerini saglamak icin yeterli miktarda ve saglik
yoninden givenli gida almasi en temel haklarindan biridir.

Guvenli gida amacina gore hazirlandiginda fiziksel, kimyasal, biyolojik 6zellikleriyle tiketime
uygun, tiiketiciye herhangi bir acidan zarar vermeyen gidadir. Bu kapsamda gida givenligi; tiketim
aninda veya (tlketici tarafindan kullanildiginda) gida kaynakli tehlikelerin bulunmasiile ilgili bir kavram
olup, tuketiciye bu o6zellikleri saglayacak gida maddesinin hazirlanmasini ve sunulmasini hedefler;
gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her tirli zararlarin bertaraf edilmesi i¢in alinan
tedbirler buttiniddr.

Gidalarda ciftlik veya tarladan baslayarak tiiketiciye ulasana kadar hasat, tedarik, nakliye,
depolama, isleme, satis gibi hemen her asamada yer alabilecek tiim tehlikeler gida glivenligini etkiler.
Bu kapsamda gidalardaki tehlikeler biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler olmak Ulzere 3 kisimda
degerlendirilir.

Gidalardaki biyolojik tehlikeler:

1. Gidanin dogal yapisinda bulunan tehlikeler: Yesillenmis, filizlenmis patateste olusan solanin,
zehirli sapkall mantarlar, bazi meyve cekirdeklerinde bulunan siyanatlar vb.

2. Gidalara 6zellikle iretim sirasinda veya gidanin uygun sartlarda tiretiimemesi sonucu bulasan
bakteriler, kifler, parazitler, virlisler ve bunlarin bazilarinin tGretmis oldugu toksinler, mikotoksinler
gibi. Bu grup icerisinde en dnemli tehlikeyi bakteriyel patojenler ve mikotoksinler olusturmaktadir.
Salmonella, Enteropatojenik E. coli, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Clostridium botulinum, Cl.
perfringens, Listeria monocytogenes gibi. Bunlarin ¢ogu toprak, hava, insan, hasereler, ¢ig gidalar vb
kaynakhdir. Ayrica cesitli Aspergillus, Penicillium, Fusarium, Alternaria vb kiuf cinsleri tarafindan
sentezlenen aflatoksin, okratoksin, zearalenon, deoksinivalenol, citrinin, patulin gibi mikotoksinler de
onemli mikrobiyal tehlikeler arasindadir.

3. Genetigi degistirilmis organizmalar.
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Gidalardaki kimyasal tehlikeler:

Kimyasal maddelerin ¢ogu alanda yogun ve kontrolsiiz kullaniimasi gidalarda da birikim olarak
karsimiza gcikmaktadir. Tarimsal ilaglar ve bocek ilaglari (pestisitler, herbisitler, insektisitler, fungusitler
vb.), agir metaller (kursun, kadmiyum, civa, nikel, ¢inko vb) su, ¢evre ve havadan 6zelliklere tahillara,
kontamine yemle beslenen hayvanlarin sitiine vb bulasabilmektedir. Bilingsiz veya hatali deterjan,
dezenfektan kullanimini sonucunda olusan kalintilar, hormonlar, antibiyotik kalintilari, organik klorlu
maddeler, ¢esitli cevresel bulagmalar, dioksinler, katki maddelerinin hatal kullanimi sonucu birikimler,
dioksin, akrilamid, ambalaj malzemelerinden bulasanlar gibi cok cesitli kimyasal kontaminantlar
gidalarda tehlike olarak yer alabilmektedir.

Gidalardaki fiziksel tehlikeler:

Gida disindaki her tlrli obje fiziksel tehlike olarak degerlendirilmektedir. Cam pargasi, metal
pargasl, ¢ivi, vida, sac, tirnak, ambalaj materyali, tas, kum, tahta, plastik, bécek ve hasereler vb.

Gida givenligi yukarida so6z edilen hammaddeden baslayarak tiketiciye ulasincaya kadar ki
hemen tim asamalarda biyolojik, kimyasal, fiziksel bulasmalardan ve hatali uygulamalardan
kaynaklanan sorunlarla ilgilidir. Gida endistrisinde bu tehlikelerden uzak bir gida Uretimi; gida
glvenligi ve kalite programlari uygulanarak dizenlenebilir. Bu kapsamda diinyada gilivenli ve kaliteli
gida Uretimi icin Uluslararasi Standardizasyon Orgiitii (ISO) tarafindan toplam kalite sistemleri
olusturulmustur. Bu standart ISO 22000 Gida Glvenligi Yonetim Sistem Standardidir. ISO 22000 HACCP
(Tehlike Analiz ve Kritik Kontrol Noktalari), GAP (lyi Tarim Uygulamalari), GHP (lyi Hijyen Uygulamalari),
GMP (lyi Uretim Uygulamalari), GLP (lyi Laboratuvar Uygulamalari) ve gesitli 6n gereksinim programlari
ile birlikte uygulanarak gida giivenligini saglamayi hedefler. HACCP prensiplerini kapsayan, 1ISO 9001
Kalite Yonetim Sistemleri ile uyumlu ve ayni zamanda kapsamli uygulanmasi icin de temel olusturan
uygun maliyetli gida glveligi yonetim sistemidir. 2005’te yayimlanan ISO 22000, gida tedarik
zincirindeki tim konulari igeren her blyikliikteki organizasyona uygulanabilen kiiresel olarak kabul
gormis bir standarttir. Gida Uretim sistemlerinde bu standart yaninda ISO 14000: Cevre Yonetim
Sistemi, OHSAS 18001: isci Sagligi ve is Giivenligi Standardi, SA8000: Sosyal Sorumluluk Standardi gibi
diger bazi standartlar da uygulanmaktadir.

ISO 22000’in iginde yer alan HACCP Sistemi; hijyenle ve gida glivenligiyle ilgili ortaya ¢ikabilecek
tim sorunlara karsi, sorunlar cikmadan 6nce 6nlem alinmasini saglayan, tim éngorilebilir tehlikelerin
yaninda, daha 6nceden karsilasiilmamis bile olsa, karsilasilabilecek tehlikeleri tanimlama potansiyeline
sahip bir sistemdir. Yetistirme, hasat, nakliye, isleme, tiretim, ulasim, dagitim, hazirlama ve tiiketim gibi
gida zincirinin hammaddeden son (irline kadar olan tim asamalarinda uygulanabilir. Her isletmede;
gida gilvenliginin saglanmasina ve fiziksel, kimyasal, biyolojik tim tehlikelerin 6nlenmesine, ortadan
kaldirilmasina veya kabul edilebilir diizeye indirilmesine yonelik dnlemlerin, isletme i¢ denetimine
uygun olarak yurutilmesini gerektirir.
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BEBEK GIDALARINDA GIDA GUVENLIGi:

Turk Gida Kodeksi’'ne gore bebek ve kiclk cocuk beslenmesi amacgh hazir gidalar; bebek
formdlleri, devam formdilleri ile bebek ve kiiclk cocuk ek gidalari olarak siniflandiriimaktadir ve teblige
gore 0-1 yas grubu “bebek” olarak tanimlanmaktadir.

Bebek formiilleri, anne sitl alamayan bebeklerin ilk aylarda, tamamlayici besinlere baslayincaya
kadar besin gereksinimini karsilayan Grlnlerdir. Altinci aydan baslayarak bebek beslenmesinde
kullanilan sivi veya toz formdller ise devam formiilleri olarak nitelendirilmektedir. On iki-otuz alti ay
arasl yas grubu ise kiiclik cocuk olarak adlandiriimaktadir. Bebek ve kiiclik cocuk ek gidalari islenmis
veya islenmemis tahillardan, baklagillerden veya kok ve govdelerinde nisasta bulunan bitkilerden
Uretilmektedir. Bu Uriinler tamamlayici beslenme amaciyla kullaniimaktadir.

Bebek ve kiguk ¢ocuklarin beslenmesinde kullanilan bebek mamalari ve diger ek gidalarin
uygunsuz Uretimi sonucu, gida hazirlama ve depolama siirecinde kontaminasyonlar goérilebilecegi ve
bu gidalarin patojen mikroorganizma yaninda toplam aerobik mezofilik bakteri sayisini da yiksek
miktarda icerebilecekleri bildirilmistir.

Bebek ve kiiciik cocuk mamalari ile ek gidalari genel olarak ya toz halde ya da konserveleme
islemi goren steril Griinler olarak piyasada sunulmaktadir. Ozellikle toz bebek mamalarinin tiiketiciler
tarafindan daha ¢ok kullanim tercihi gordigu bilinmektedir. Bu toz mamalarin liretiminde uygulanan
isil islemler hammaddeden gelen tiim mikroorganizmalarin 6limUnd saglayacak nitelikte bir islem
degildir. Uygulanan pastorizasyona yakin isil islemler hammaddeden gelen ve/veya Uretim
asamalarinda bulasan vejetatif hiicrelerin buyik kisminin 6limiine neden olurken, bakterilerin spor
formlarini 6ldiirmek igin yeterli olmamakta; eger kontaminantlar arasinda patojen sporlu bakteri varsa,
bu sporlar canliligini uzun siire korumakta ve tiketim asamasinda bebek veya kiclk cocuklarda
zehirlenmelere neden olabilmektedir.
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Sekil 1. Toz bebek mamasi tiretim akis semasi.

} :b[ Karistirma ]:;* [ Paketleme

Bebek mamalari uretiminde kullanilan karisimlara Sekil 1’de goéruldigu gibi 1sil islem
uygulanmaktadir. Genel olarak paketleme 6ncesi 85-94°C’'de (bazen daha dusik sicakliklarda, st
pastoérizasyon degeri olan 71°C’de) 30 sn siiresince pastorizasyon uygulanirken, paketleme sonrasinda
118°C’de 10-15 dakika veya 142°C’de 2-3 sn sterilizasyon uygulanmaktadir. Dolayisiyla bu gidalarin
tamami steril Grtnler degillerdir, saprofitler ve patojenler de dahil olmak (zere cesitli bakterileri
icerebilmektedir.

Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ile Diinya Saghk Orgiti (WHO) Temmuz 2004'te isvicre’de toz ve
hazir bebek mamalari hakkinda yapilan bir toplantida bebeklerde enfeksiyona neden olabilecek ve
bebek mamalarinda bulunabilecek mikroorganizmalar tartisilmis ve A, B, C olmak zere 3 kategoride
degerlendirilmistir (Geng ve Vural, 2021):

A sinifinda Enterobacter sakazakii ve Salmonella spp. Bulunmaktadir. Bu bakterilerin bebek
mamalari kaynakli hastaliklara neden olduklari ve bebek mamalarindan izole edildikleri epidemiyolojik
ve mikrobiyolojik calismalar ile kanitlanmistir. Ozellikle bebek ve kiigiik cocuklarda 6lim oraninin
ylksek olmasindan 6tiiri ayrica 6nem tasimaktadir.

B sinifinda Escherichia vulneris, Citrobacter koseri, Enterobacter cloacae, Hafnia alvei, Pantoea
agglomerans, Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca bulunmaktadir.

C sinifinda Clostridium botulinum, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes ve Bacillus
cereus gibi patojenler yer almaktadir. Ginimuzde bircok calisma cesitli bebek gidalarinda bu
bakterilerin varligini ortaya koymaktadir.
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Yeni doganlar ve bebekler bagisiklik sistemleri ve rekabetci bagirsak florasinin olmamalari
nedenleriyle burada ismi gecen mikroorganizmalardan kaynaklanan enfeksiyonlara ¢ok daha
duyarlidirlar. Dogumdan yaklasik 2 yasina kadar zengin bir besin kaynag ile besleniyor olmak yeni
doganlar ve bebekler icin cok dnemlidir. Bu zengin besin kaynagi bebekler kadar oldugu gibi bakteriyel
gelisimi destekleyen ve patojenlere maruz kalma riskini de tasiyan mikemmel bir ortamdir. Toz bebek
mamalarinin kurutulmus formda olup nem igeriginin dislik olmasi; Uretimi sirasinda bulasan veya
hammaddeden gelen spor veya vejetatif formdaki mikroorganizmalarin gelisimini engelleyici bir
faktordir. Bu mikroorganizmalar kurutulmus mama iginde ¢ogalamazlar, zaman iginde sayilarinda ¢ok
fazla degisim olmaz ve bozulmaya da neden olamazlar. Ancak kullanim asamasinda su veya sitle
karistirildiktan sonra hemen tiiketilmeyip uygun olmayan kosullarda bekletilecek olursa tireme hizli bir
sekilde baslayacaktir.

Bu Uriinlerdeki mikroorganizmalarin varhigi ve sayilari Gretim, isleme ve depolama asamalarinda
saglanan hijyenik kosullarin bir endeksi olarak biiylik 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla bu gibi mamalar
bebeklerin enterik bakteriyel patojenlere duyarliigi nedeniyle mortalite agisindan yiksek riskli gida
sinifi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle 6zellikle bebekler ve kiiclik cocuklar icin hazirlanan bu tir
gidalar gida gilvenliginin saglanmasi acgisindan ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle 6zellikle toz mamalarin
mutlaka ulusal standartlara uygun olmalari beklenmektedir.

Tirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligine (2009/68) gbre bebek ve kii¢lk cocuklar icin
hazirlanan gidalarin tasimasi gereken mikrobiyolojik Ozellikler Tablo 1’de, Codex Alimentarius
Komisyonu’na goére bebek ve kii¢lik cocuk toz formillerinde patojen bakteri ve liretim hijyeni kriterleri
de Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1: Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (2011) Ozel Beslenme Amach Gidalar
icin mikrobiyolojik limitler

Bebek formiilleri ve devam formiilleri  B. cereus 10! 10'2
(6zel tbbi amach diyet gidalar dahil)

E. sakazakii 10 0 0/25g-ml

Salmonella spp 10 0 0/25g-ml

L. monocytogenes 10 0 0/25g-ml
Bebek ve kiigiik cocuk ek gidalar B. cereus. 5 2 102 10°
(6zel tibbi amach diyet gidalar dahil)

Enterobacteriaceae 0 <10

Salmonella spp 0 0/25g-ml

L. monocytogenes 0 0/25g-ml

Tablo 2: Codex Alimentarius Komisyonu’na gore bebek ve kiiclik cocuk toz formiillerinde patojen
bakteri ve liretim hijyeni kriterleri
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Mezofilik aerobik bakteri 2 500/g 5000/g
Enterobacteriaceae 10 2 0/25g
Salmonella spp 60 0 0/25g
E. sakazakii {Cronobacter tiirleri) 30 0 0/25g

BEBEK GIDALARINDA MiKROBiYOLOJIK KALITE

Bebek ve kiiglik cocuk beslenmesinde kullanilan gidalara ait ¢ok sayida mikrobiyolojik kaliteyi
ortaya koyan calismalar mevcuttur:

Misir’da yapilan bir ¢calismada meyve, sebze, bal, piring, vb iceren siit bazl toplam 205 6rnekte
yapilan mikrobiyolojik analizlerde 6rneklerin hepsinde aerobik sporlu bakteri (Bacillus spp) saptanmis
ve tirler arasinda B.subtilis’in en yaygin tiir oldugu, tim izolatlarin %10,20’sinin de B.cereus oldugu
bildirilmistir (Sadek vd 2018). Cezayir'de yapilan bir calismada ise 3 firmaya ait toplam 54 toz bebek
mamasi 6rneklerinde; érneklerin %33’linde B.cereus, toplam aerobik mezofilik sporlu bakteri sayisi ise
1-4 log kob/g olarak saptanmistir (Mezian vd 2022). Malezya’da yerel ve ithal 15 markadan olusan
toplam 90 6rnekte (51’i infant, 21’i follow-up ve 18’i infant) yapilan mikrobiyolojik analizde toplam
aerobik canh sayimi ve Enterobacteriaceae ve Cronobacter spp analizleri yapilmis; orneklerin
%87’sinde 10*ob/g’dan fazla aerobik canli sayisi ve %14’(inde Enterobacteriaceae saptanmis;
Cronobacter’e ise rastlanmamistir (Abdullah Sani vd 2012). Cin’de yapilan bir ¢alismada ise siittozu
bazli 705 bebek mamasinin %3,7’sinde Salmonella saptanmis; Salmonella izolatlarinin %82,5’inin
kloramfenikole, %57,5’inin tetrasikline, %52,5’inin kanaamisine, %50’sinin streptomisine direngli
oldugu saptanmustir (Yang vd, 2014). Brezilya, Arjantin, Hollanda, Meksika, Almanya, ABD ve ispanya’da
Uretilen 152 bebek mamasi ve bebek hububatinda Brezilya’da yapilan bir ¢alismada orneklerin %
17.33’Gnde Cronobacter sakazakii saptanmis ve bu izolatlarin %94,4’(inlin sefazoline, % 9.45’(iniin
amoxicilline, % 5.55’inin cefpodoxime, % 1.35’inin streptomycine direngli oldugu belirlenmistir
(Guimaraes Carvalho vd, 2020).

Kars’da 5 farkli firmaya ait toplam 50 bebek siitii ve devam formiiliinde yapilan calismada 5
ornekte B.cereus, 7 6rnekte E.coli, 3 6érnekte Salmonella ve L. monocytogenes saptanmistir (Sezer vd
2015). Yerli ve ithal bebek mamalari, nisasta, irmik ve stttozundan olusan 45 6rnekte yapilan bir
calismada ise drneklerin %7’sinde B.cereus, %20’sinde Enterobacteriaceae saptanmis, Salmonella ve
L.monocytogenes’e rastlanmamistir (Bahgeci vd, 2018). Cerrahpasa Tip Fakiltesi Hastanesi Cocuk
Klinigi icerisinde yer alan yenidogan yogun bakimda yatan bebeklere verilen 82 adet kullanima hazir
sulandiriimig, 52 adet toz olmak Uzere toplam 134 adet mama Ornegi, 6 adet de beslenme ucu
orneginde yapilan analizlerde ise hicbir 6rnekte Cronobacter spp. Saptanmazken, %36’sinda Bacillus
spp saptanmistir (Menga, 2011). Siittozu, yagsiz sittozu gibi toz bebek mamasi ve devam formiillerinde
kullanilan toplam 114 6rnekte Cronobacter sakazakii, Enterobacteriaceae, maya ve kif, aerobik
mezofilik toplam bakteri, koliform ve E. coli, Staphylococcus aureus, L. monocytogenes ve Salmonella
analizleri yapilmistir. Calisma sonunda 114 6rnegin 7’sinde Cronobacter sakazakii, 1.71 - 4.99 log10
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CFU/g dizeyinde aerobik mezofilik toplam bakteri, <10 toplam maya ve kif saptanmis, hicbir 6rnekte
Salmonella, L. monocytogenes ve E. coli rastlanmamistir (Heperkan vd 2017).

ONERILER:

Bebek formdilleri, devam formdiilleri ve ek gidalardan olusan bebek ve kiiglik ¢ocuk gidalarinda
hammaddeden baslayarak (iretim, depolama, koruma ve hazirlama asamalarinda kalite kontrol
sistemlerinin eksiksiz uygulanmasi ve hijyenik Gretim kosullarina uyulmasi 6zellikle tiketici grubunun
duyarhhigr dasitndldiginde zorunludur. Hammaddeden baslayarak tretimin tim asamalarinda ve
tiketiciye ulasincaya dek kaliteli hammadde kullanimi, gerekli kontrollerin yapilmasi, hijyen ve
sanitasyon uygulamalarinin gergeklestirilmesi triinlere olan bulasmalarin kontrol altina alinmasinda
etkili olacaktir.

Mama Uretiminde hammadde temini ve isletmede liretim asamalari mikrobiyolojik bulagmalarin
en fazla olabilecegi asamalar oldugu icin 6zellikle kullanilacak hammaddelerin kalitesi cok onemlidir.
Bu amagla hammaddeden gelebilecek kimyasal ve mikrobiyolojik tiim kontaminantlarin kontroli
yapilmalidir. Uretim asamasinda uygulanan pastérizasyon veya esdegeri 1sil islem ara tiriindeki vejetatif
hicrelerin buyik bir kisminin 6limine neden olacagi igin 1sil islem sonrasi kontaminasyona olanak
vermeyecek dnlemler alinmalidir. Bu amacgla 6zellikle hijyen sanitasyon programi gézden gecirilmeli,
her tiirlG kontrollere gereken 6nem verilmeli ve bu yonde gerekli dnlemler alinmalidir. Olasi bulasma
kaynaklari belirlenerek tim Enterobacteraceae familyasina dahil bakteri cinslerinin bulasmasini
engelleyecek 6nlemler alinmalidir.

Hammaddeden gelen ayrica Uretim, depolama asamalarinda bulasan mikroorganizmalar
mamanin kullanimi sirasinda ¢ogalabilmektedir. Bu nedenle toz mamalarin sadece kullanilacagi kadar
hazirlanmasi, hazirlandiktan sonra en kisa stirede tiiketilmesi, tiketilmeyen mamanin oda sicakliginda
bekletilmemesi, mutlaka buzdolabina konulmasi mikroorganizma sayisinin artmamasi i¢in ¢ok
onemlidir. Mamanin hazirlanmasinda kullanilan su mutlaka kaynatilmali ve mikrobiyal bulasmayi
engellemek icin sicak olarak kullanilmaldir. Benzeri sekilde hastanelerde o0zellikle yenidogan
Unitelerinde mama kullanimi konusunda personele ve ailelere egitimler verilmeli, miimkiin oldugunca
kullanilan alet ekipmanlar steril edilmeli, mama hazirlamada tercihen tek kullanimlik ekipmanlar
kullanilmali, evde kullanimda oldugu gibi mama hazirlama siiresi ile tiiketim stiresi miimkiin oldugunca
kisa olmalidir. Tim toz haldeki mamalar nem kapmayacak sekilde, ambalajda tavsiye edilen sicaklikta
muhafaza edilmeli, toz mama igerisine nemli kasik vb sokulmamali, mamanin nem kapmasina miisaade
edilmemelidir. Ylksek risk grubunda yer alan bebekler icin veya seyahat gibi taze mamanin
hazirlanmasinin  glic olacagl durumlarda konserve teknolojisiyle Uretilmis steril mamalar
kullanilmahdir.

Kaynaklar:

e  BahgeciT., Cakmak Sancar B., Ozpinar H. Bebek Beslenmesinde Kullanilan Gidalarin Mikrobiyolojik
Kalitelerinin Arastiriimasi. Aydin Gastronomy, 2 (1):15-20, 2018.

e Geng E., Vural A. Bebek ve Kiigiik Cocuk Gidalarinda Bakteriyel Saglk Riskleri. Tlirk Mikrobiyoloji
Cemiyeti Dergisi 2021;51(1):1-10.

Yayimcai izmir Ekonomi Universitesi
ISBN 978-625-6001-08-4 Copyright © 2024




iZMiR EKONOMI UNIVERSITESI
“bilimle anla bilgiyle yonet”

e  Guimaraes Carvalhoa, G., Calargab A. P., Teodoroa J. R., Queiroza M. M., Astudillo-Trujilloc C. A,,
Levyd C. E., Brocchib M., Kabukia D. Y. Isolation, comparison of identification methods and
antibiotic resistance of Cronobacter spp. in infant foods. Food Research International 137 (2020)
109643.

e  Heperkan D, Dalkilic-Kaya G., Juneja V. K. Cronobacter sakazakii in baby foods and baby food
ingredients of dairy origin and microbiological profile of positive samples. LWT - Food Science and
Technology 75 (2017) 402e407.

e Menga M. Toz Bebek Mamalarinda ve Yeni Dogan Beslenme Tiplerinde Cronobacter Spp.
(Enterobacter Sakazakii) Arastirilmasi. T.C. istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek
Lisans Tezi, istanbul (2011).

e Mezian L., Chincha A. I. A., Vecchione A., Ghelardi E., Matheus J. C., Bonatto e, Marsaioli e A. J.,
Campelo P. H., Benamar I., Moussaoui A. A,, Sant'Ana A. S., Moussa-Boudjemaa B. Aerobic spore-
forming bacteria in powdered infant formula: Enumeration, identification by MALDI-TOF mass
spectrometry (MS), presence of toxin genes and rpoB gene typing. International Journal of Food
Microbiology 368 (2022) 109613.

e  Sadeka Z. ., Abdel-Rahmanb M. A., Azabb M. S., Darweshc O. M., Hassanb M. S. Microbiological
evaluation of infant foods quality and molecular detection of Bacillus cereus toxins relating genes.
Toxicology Reports 5 (2018) 871-877.

e Sani N. A., Hartantyo S. H. P., Forsythe S. J. Microbiological assessment and evaluation of
rehydration instructions on powdered infant formulas, follow-up formulas, and infant foods in
Malaysia. Journal of Dairy Science. 96 :1-8. http://dx.doi.org/ 10.3168/jds.2012-5409.

e  SezerC.,Vatansever L., Bilge N. The Microbiological Quality of Infant Milk and Follow - on Formula.
Van Vet. J. (2015), 26 (1):31-34.

e Yang B., Zhao H., Cui S., Wang Y., Xia X., Xi M., Wang X., Meng J., Ge W. Prevalence and
characterization of Salmonella enterica in dried milk-related infant foods in Shaanxi, China J. Dairy
Sci. 97 :6754—6760. http://dx.doi.org/ 10.3168/jds.2014-8292.

Yayimcai izmir Ekonomi Universitesi
ISBN 978-625-6001-08-4 Copyright © 2024




iZMiR EKONOMI UNIVERSITESI
“bilimle anla bilgiyle yonet”

Gida Katki Maddeleri ve Bebek Mamalarinda Kullanimlari

Prof. Dr. Yesim ELMACI

Ege Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Bornova, izmir

Tek basina gida olarak kullanilmayan, besleyici degeri olsun veya olmasin, gidalara tretim, isleme,
depolama ve ambalajlama asamalarinda katilan madde veya madde karisimlari “gida katki
maddesi” olarak tanimlanmaktadir. Gida katki maddelerinin kullanimlari uluslararasi dizeyde
yonetmeliklerle belirlenmis olup ilkeler bu yénetmelikleri kullanmaktadir. Ulkemizde gida katki
maddelerinin kullanimi ile ilgili yasal dizenlemeler “Tirk Gida Kodeksi Katki Maddeleri
Yonetmeligi” ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Tirk Gida Kodeksi Katki Maddeleri Yonetmeliginde,
gida katki maddeleri tanimlanmis, bu maddelerin E kodlari, adlari, kullanilabilecekleri gida gruplari
ve izin verilen maksimum miktarlari listeler halinde acgiklanmistir. Gida katki maddelerinin
bebeklere ve kiiglik cocuklara yonelik gidalarda kullanimi ile ilgili bilgi ve kisitlamalara da ayni
yonetmelikte yer verilmistir. Ayrica “Bebek ve Kiigcik Cocuk Ek Gidalari Tebligi”nde de katki
maddelerinin kullanimi ile ilgili bilgiye yer verilmistir. Bebek mamalarinda kullanilan katki
maddeleri ile ilgili galismalar incelendiginde kullanimina izin verilen katki maddelerinden ¢ok
indirekt olarak kullanilan katki maddeleri ve kontaminantlarla ilgili calismalarin yapildig
gorulmektedir. Bebek mamalari ile ilgili gerceklestirilen ¢alismalarda aliminyum (Al) dizeyinin
ylksek oldugu belirlenmistir. Soya siitl ve inek sitiinde Al diizeyinin anne siitiinden fazla oldugu
saptanmistir. Proses sirasinda eklenen katki maddeleri ve gida kontaminasyonu dikkate alindiginda
dolayh kontaminasyonun énemli risklere neden oldugu, bisfenollerin 6zellikle BPA’nin indirekt
katki maddesi olarak saglik riski tasidig, plastiklestiriciler ve pestisitlerin de saglik riskleri agisindan
dikkat edilmesi gereken maddeler oldugu ifade edilmistir. Bebek ve ¢ocuk gidalarinda izin verilen
gida katki maddelerinin kullanilmasinin zararli olmadigi, direkt kullanilan gida katki maddeleri
yerine indirekt kullanilan gida katki maddelerinin bebek ve ¢ocuk gidalarinda zararli etkilere neden
oldugu, kimyasal veya mikrobiyolojik kontaminasyonun gida katki maddelerinden daha 6nemli
oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Gida katki maddesi, bebek mamasi
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Bebek Beslenmesinde Kullanilan Siit Uriinlerinde Kimyasal Bulasan Riskleri

Prof. Dr. Cem KARAGOZLU

E.U. Ziraat Fakiiltesi Siit Teknolojisi Boliimii Bornova- izmir

Bilesiminde bulunan protein, yag, mineral madde ve vitaminler nedeniyle beslenmede 6nem tasiyan
sit, bazi durumlarda igeriginde insan sagligi tehdit edebilecek unsurlari da bulundurabilmektedir.
Ayrica, kaliteli stt Grtnleri elde etmek, ancak hammadde olarak kullanilan ¢ig sitiin kalitesinin yliksek
olmasi ile saglanabilmektedir. Cig sutiin fiziksel, kimyasal ve duyusal kalitesinin yaninda biyolojik
kalitesi de 6nemli bir faktordiir. St Grinlerinin Gretiminde kullanilacak ¢ig sit ¢esidi ve niteligi tGrin
kalitesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu acidan, cig siitlin mikrobiyolojik kalitesinden baska fiziksel,
kimyasal ve duyusal 6zellikleri Gzerinde durulmasi gereken bir konudur. Dogal olarak siitiin bilesiminde
bulunmayan, islenmesi sirasinda ilave edilmeyen, ancak ¢esitli kaynaklardan bu siit ve Griinleriyle
birlikte yenilip igilen maddeler “siite bulasan yabanci maddeler” veya “kalinti ve kontaminantlar”
olarak ifade edilir. Bu kaynaklara 6rnek olarak; hayvanlarin merada beslenmesi sirasinda topraktan,
otlardan ve havadan bulasan pek cok madde ve endistriyel atiklar (dioksin vb), hayvan beslenmesinde
kullanilan bazi maddeler, siiri hayvanciliginda hastalik kontroliinde kullanilan baziilaglar ve yemlerden
site gecen bazi maddeler (pestisit vb), temizlik ve dezenfeksiyon sonrasindaki bazi kalintilar, geri
donlsimli ambalajlardan mineral yaglar verilebilir. Diger taraftan; teknoloji geregi kullanma
zorunlulugu olmayan hile veya haksiz kazang elde etme gibi nedenlerle siite katilan maddeler igin de
genelde ayni ifade kullanilimakta birlikte hatali oldugu ve kapsam disi birakilmasi gerektigi
disinidlmektedir.

Sutte bulunabilen bu kimyasallar endistriyel ya da ziraai kaynaklardan gelmektedir. Yagda
¢Oziinebilme 6zelligi gbsteren s6z konusu kimyasallarin cogu viicut yag dokularinda kolaylikla birikerek
insan siitiine bile gegmektedir. Basta Diinya Saglik Orgiitii (WHO) olmak {izere bircok kurulus siitte
bulunan kalinti sorununa dikkat ¢cekmekte ve bu konuda 6nlem alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Ulkemiz ise siitte bulunabilecek kalinti sorununun ¢dziimiine iliskin olarak Tarim ve Orman Bakanlig
tarafindan 6zellikle Avrupa Birligi'nde (AB) kabul edilen 6nlemlerin alinmasi konusunda uyum
¢ahsmalari sirdlrilmektedir. “Tarladan sofraya gida glivenligi” sistemi kapsaminda yapilan galismalar
sitte kalinti riskinin ortadan kaldiriimasinin veya kabul edilebilir maksimum tolerans limitlerine
indirilebilmesinin ancak yasal prosedirlerin uygulanmasi ve etkin bir denetimle gerceklesebilecegini
ortaya koymaktadir. Sit ve siit Grlnleri gesitli besin 6geleri acisindan 6nemli bir kaynak olmasi
sebebiyle halk saghg acisindan vazgecilmez bir besin grubudur ve yasamin her evresinde insanlar igin
gereklidir. Ancak, yapilan ¢alismalar uygun sartlarda liretilmeyen veya disaridan gelebilecek olumsuz
etkilerin engellenemedigi durumlarda sit ve siit Grinlerinin halk saghgini olumsuz etkileyebilecek
kalintilari icerebildigini ortaya koymaktadir. Basta FAO ve WHO olmak lizere, bircok Glkenin ilgili resmi
kuruluslari bu konuda 6nlem almaya calismaktadir. Ulkemizde siit ve siit Giriinleri de dahil olmak lizere
hayvansal Urinlerde kalintilarin ortadan kaldiriimasina iliskin yetkilendirilmis kurulus T.C. Tarim ve
Orman Bakanligr’dir. ilgili bakanlik tarafindan yiiriitiilmekte olan kalinti izleme programi kapsaminda
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yapilacak etkin denetimler halk saglginin korunmasi agisindan énemlidir. Bununla birlikte, veteriner
hekimler, hayvan yetistiricileri, hayvansal gida lreticileri, ilag treticileri ve dagiticilarinin da bu konuda
onemli roli ve sorumluluklari bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sit, kimyasal kontaminasyon, pestisit, dioksin, antibiyotik

Chemical Contamination Risks in Dairy Products Used in Infant Nutrition

Milk, which is important in nutrition due to the protein, fat, mineral substances and vitamins in its
composition, may contain elements that may threaten human health in some cases. In addition,
obtaining quality dairy products can only be achieved by the high quality of raw milk used as raw
material. In addition to the physical, chemical and sensory quality of raw milk, its biological quality is
also an important factor. The type and quality of raw milk to be used in the production of dairy
products is important in terms of product quality. In this respect, physical, chemical and sensory
properties of raw milk other than its microbiological quality are an issue that should be emphasized.
Substances that are not naturally included in the composition of milk, are not added during processing,
but are eaten and smoked together with this milk and its products from various sources are expressed
as "foreign substances contaminating the milk" or "residues and contaminants". Examples of these
resources; Many substances and industrial wastes (dioxin, etc.) that are transmitted from the soil, grass
and air during the feeding of animals in the pasture, some substances used in animal nutrition, some
drugs used in disease control in herd livestock and some substances that pass into milk from feed
(pesticide, etc.), cleaning and disinfection substance residues , mineral oils from recycled packaging
may be given. On the other hand; although the same expression is generally used for substances added
to milk for reasons such as cheating or gaining unfair profits, which are not obligatory to use due to
technology, it is thought that it is incorrect and should be excluded. These chemicals that can be found
in milk come from industrial or agricultural sources. Most of these chemicals, which have the ability to
dissolve in fat, easily accumulate in body fat tissues and even pass into human milk. Many
organizations, especially the World Health Organization (WHO), draw attention to the problem of
residues in milk and emphasize that precautions should be taken in this regard. In our country,
harmonization studies are continuing to take the measures adopted by the Ministry of Agriculture and
Forestry, especially in the European Union (EU), regarding the solution of the residue problem that can
be found in milk. Studies carried out within the scope of the "Farm to Fork Food Safety" system reveal
that eliminating the risk of residues in milk or reducing it to the maximum acceptable tolerance limits
can only be achieved with the implementation of legal procedures and an effective audit. Since milk
and dairy products are an important source of various nutrients, they are an indispensable food group
in terms of public health and are necessary for people at every stage of life. However, studies show
that milk and dairy products may contain residues that may adversely affect public health, if they are
not produced under suitable conditions or when negative effects from outside cannot be prevented.
Relevant official organizations of many countries, especially FAO and WHO, are trying to take
precautions in this regard. In our country, the authorized institution for the elimination of residues in
animal products, including milk and dairy products is the Ministry of Agriculture and Forestry. Effective
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inspections to be carried out within the scope of the residue monitoring program carried out by the
relevant ministry are important for the protection of public health. However, veterinarians, animal
breeders, animal food producers, drug manufacturers and distributors also have important roles and
responsibilities in this regard.

Key Words: Milk, chemical contamination, pesticide, dioxin, antibiotics

Yayimcai izmir Ekonomi Universitesi
ISBN 978-625-6001-08-4 Copyright © 2024




40

iZMiR EKONOMI UNIVERSITESI
“bilimle anla bilgiyle yonet”

Bebek Gidalari: Beslenme ve Saglik Acisindan Karsilasilan Riskler

Prof. Dr. Sibel KARAKAYA

Ege Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii, izmir
Ozet

Bu calismada bebek formudilleri, evde hazirlanan formillerin tiiketimi ile ortaya ¢ikabilecek sorunlara
kisaca deginilmistir. Bebek formiillerinin besleyici 6zelliginin yeterli olup olmamasinin 6tesinde saglik
lizerine olumsuz etkileri olabilecek cesitli bilesikleri icermeleri de olasidir. Bu makalede bu riskler
Gzerinde durulmus ve riskleri azaltma yéntemleri irdelenmistir. Bebek formilleri ve evde hazirlanan
bebek gidalarinda isil islem kontaminantlari olarak tanimlanan heterosiklik aromatik aminler, hidroksi
metil furfural, polisiklik aromatik hidrokarbonlar, Maillard reaksiyonu {Urlinleri, akrilamid ve
kloropropanlar olusabilmektedir. Akrilamid icin risk faktori olan bebek gidalari arasinda bebe
biskavileri, plreler, krakerler, kekler, kahvaltilik tahillar ve ekmek yer almaktadir. Akrilamid suda
¢ozlinen bir bilesik oldugu icin kolaylikla plasenta bariyerini gecebilmektedir. Bu nedenle annenin
tlkettigi akrilamid iceren gidalar nedeniyle anne sitiinde akrilamid bulunmasi mimkindir. 3-
monokloropropan-1,2-diol (3-MCPD) esterleri ve glisidil esterleri rafine yaglarin {iretimi sirasinda
olusan kimyasal kontaminantlardir. Bebek mamalari bilesimlerinde bulunan rafine bitkisel yaglar
nedeniyle kloropropanolleri icerebilmektedir. Bebek formillerinin disinda annelerin tikettigi gidalarin
3-MCPDE ve GE igermeleri nedeniyle anne siiti yoluyla bu bilesikler bebeklere de gegebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: akrilamid, 3-MCPD, glisidil esterleri, bebek formlii
Abstract

In this review, baby formulas and the problems that may arise with the consumption of homemade
formulas are briefly mentioned. Beyond whether the nutritional properties of baby formulas are
sufficient, they are also likely to contain various compounds that may have adverse effects on health.
Heterocyclic aromatic amines, hydroxymethyl furfural, polycyclic aromatic hydrocarbons, Maillard
reaction products, acrylamide, and chloropropanes, which are defined as heat treatment
contaminants, can occur in infant formulas and baby foods prepared at home. Infant and toddler foods
that are risk factors for acrylamide exposure include infant formula, baby biscuits, purees, crackers,
cakes, breakfast cereals, and bread. Because acrylamide is a water-soluble compound, it can easily
penetrate the placental barrier. Therefore, acrylamide can be present in breast milk due to foods
containing acrylamide consumed by the mother. 3-monochloropropane-1,2-diol (3-MCPD) esters and
glycidyl esters are chemical contaminants formed during the production of refined oils. Baby foods
may contain chloropropanols due to refined vegetable oils in their composition. Since foods consumed
by mothers may contain 3-MCPDE and GE, these toxic chemicals can be carried over from the mother’s
diet to her breast milk. Therefore, infants also pass to babies through breast milk.

Keywords: acrylamide, 3-MCPD, glycidyl esters, infant formula
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Giris

Yasamin ilk yillarinda yeterli ve dengeli beslenme bebegin blylimesi ve gelisimi icin ¢cok dnemlidir.
Ayrica bebeklik donemindeki beslenmenin ileri yaslardaki kronik dejeneratif hastaliklar igin bir risk
faktorii oldugu da bilinmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
bebeklerin ilk 6 aylik donemde altin standart olarak kabul edilen anne siti ile beslenmesi gerektigini,
sonrasinda tamamlayici beslenmeye gegis yapilacagini bildirmektedir. Anne sitiiniin yetersiz oldugu
durumda ise bebek formdllerinin kullanimi glindeme gelmektedir. Bebek formiillerinin tarihcesine
baktigimizda ilk olarak 19. ylzyilda tretildiklerini ancak genis kullanimlarinin 20. ylzyilin ortalarina
dogru oldugu bilinmektedir (Abrams ve Bergner, 2023). Ticari bebek formdilleri ile beslemenin disinda
internet Gzerinde ve ¢esitli bloklarda ev yapimi bebek mamalari tarifleri yer almaktadir. Davis ve ark.,
(2020) internet (zerinden tarifi verilen bebek mamalarini incelemek Gzere kurguladiklari
arastirmalarinda 2017 yili ocak ayi itibariyle Google arama motorunda “Homemade baby formula”
sozcliguyle yaptiklari taramada 62300 sonug elde etmisler ve ayni olanlarn eledikten sonra 111
sonuctan bir veya daha fazla recete iceren 59 blogu incelemislerdir. 144 recetede 17 farkli protein
kaynagi kullanildigi ve en fazla kullanilanlarin gig inek stti (%24,3), cig kegi stiti (%23,6) ve karaciger
(%14,5) oldugu belirlenmistir. Bu formilasyonlardaki en onemli riskler ¢ig siit kullanimina bagl
patojenler (Salmonella, Listeria, Escherichia coli 0157:H7), yetersiz demir igerigi, yiksek tirozin,
fenilalanin, potasyum ve klor (seyreltiimemis kegi sttii kullanimi nedeniyle), yetersiz protein, kalsiyum
ve D vitamini (bitkisel sttlerin kullanimi nedeniyle) ve alerjenite olarak ifade edilmistir.

Bebek formiillerinin besleyici 6zelliginin yeterli olup olmamasinin 6tesinde saglik izerine olumsuz
etkileri olabilecek cesitli bilesikleri icermeleri de olasidir. Bu makalede bu riskler izerinde durulacak ve
riskleri azaltma yontemleri irdelenecektir.

1-Bebek Gidalarinda Olusabilecek Isil islem Kontaminantlar

Bebek formdiilleri ve evde hazirlanan bebek gidalarinda isil islem kontaminantlari olarak tanimlanan
heterosiklik aromatik aminler, hidroksi metil furfural, polisiklik aromatik hidrokarbonlar, Maillard
reaksiyonu Urlnleri, akrilamid ve kloropropanlar olusabilmektedir. Bu kisimda akrilamid ve
kloropropanoller lizerinde durulmustur.

1.1. Akrilamid
Akrilamid kati yapida bir monomerdir ve ticari olarak 1950 yilindan beri Uretilmektedir. Bilim

diinyasinin akrilamid tizerine ilgisi, 1997 yilinda isvegte yiiksek hizli tren demiryolu icin tiinel insaati
sirasinda sizdirmazlik malzemesi olarak kullanilan akrilik mastige maruz kalan isgilerde nérotoksisitenin
olusmasi ve bu iscilerin kan 6rneklerinde akrilamid biyoindikatéri olarak kabul edilen akrilamid-
hemoglobin komplekslerinin saptanmasi ile baslamistir. Bu iscilerde maruziyetin kesilmesinden sonra
periferik sinir sistemi semptomlarinin gerilemesi arasinda doz-yanit iliskisi bulunmustur (Matoso ve
ark., 2019). Akrilamidin gidalar disindaki kaynaklari arasinda ¢esitli uygulama alanlari (arastirma
laboratuvarlarinda materyal olarak, icme sularinin aritilmasi, kanalizasyon aritmasi, barajlarin
yapiminda, bina insaatinda sizdirmazlik malzemesi) olan poliakrilamidler, kagit, aga¢ ve tekstil
enddstrisi, kozmetikler, tuvalet malzemeleri ve sigara sayilabilir. Bununla birlikte insanlarda baslica
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maruziyetin isil islem uygulanmis gidalar yoluyla oldugu bildirilmistir (Lai ve ark., 2017; Matoso ve ark.,
2019). Akrilamid proteinin amino asit kalintilari ile indirgen sekerlerin karbonil gruplari arasinda 120 °C
Gzerindeki sicakliklarda gerceklesen Maillard reaksiyonu ile olusur. Akrilamid olusumundaki baslica
amino asit asparajin olmakla birlikte glukoz, frilktoz, maltoz ve laktoz da akrilamid olusum
reaksiyonunda indirgen gruplar olarak yer alir. Akrilamid icin risk faktorii olan bebek gidalari arasinda
bebe biskivileri, pireler, krakerler, kekler, kahvaltilik tahillar ve ekmek yer almaktadir (Boyaci-Giindiiz,
2022). Cengiz ve Glindliz (2013) 1-3 yas araligindaki cocuklarin 24 saat geriye donik diyet tiiketim
anketi sonuglarindan tahil bazl bebek gidalari tiiketimine bagli olarak ortalama akrilamid maruziyetinin
1,43 pg/kg v.a./gun oldugunu saptamistir. Biskivi ve krakerlerin bebe biskivilerine oranla daha az
tiketilmelerine ragmen akrilamid maruziyetine en fazla katki saglayan gidalar olduklari belirlenmistir.

Akrilamid suda c¢oziinen bir bilesik oldugu icin kolaylikla plasenta bariyerini gecebilmektedir. Bu
nedenle annenin tikettigi akrilamid iceren gidalar nedeniyle anne sitinde akrilamid bulunup
bulunmadigi bir arastirma sorusu olmustur. Anne sitiinde akrilamid saptanmasina yonelik 3 calisma
bulunmaktadir. 2002 yilinda yayimlanan vaka calismasinda akrilamid icerigi 800 pg/kg ve 1000 ug/kg
olan patates cipsi yiyen 2 annenin sitiinde akrilamid saptanmistir. Birincisinde 4 saat sonra siitte 4,86
ug/L ve 8 saat sonra 3,17 pg/L, digerinde ise 3 saat sonra 10,6 pg/L ve 4 saat sonra 18,8 pg/L, akrilamid
saptanmistir (Sorgel ve ark., 2002). Diger calismada 15 kadindan alinan sit ile her havuzda 10 annenin
oldugu 4 havuzdan alinan anne sitl 6rneklerinde akrilamid miktarini saptanabilir limitin (0.5 pg/kg)
altinda bulmuslardir. Bu sonug¢ akrilamidin insan viicudunda hizla sindiriimesi ve anne sitiine
penetrasyonunun sinirli olmasi ile agiklanmistir (Fohgelberg., 2005). Polonya’da yapilan ¢calismada da
benzer sonuglar elde edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari; anne sitiindeki akrilamid miktarinin annenin
beslenmesiyle siki sikiya iliskili oldugunu, yemekten 3, 4 ve 8 saat sonra alinan sitlerde akrilamidin
yuksek miktarda oldugunu ve 8 saatin sonrasinda azaldigini géstermistir. Ayrica anne siti bir su/yag
emdilsiyonu oldugu icin emzirmenin basinda su kisminin sonrasinda ise yag kisminin gelmesi nedeniyle
akrilamidin ilk basta gelen siitte yogun olarak bulundugu belirtilmistir (Mojska ve ark., 2022)

1.2.Kloropropanoller
3-monokloropropan-1,2-diol (3-MCPD) esterleri (Sekil 1) ve glisidil esterleri rafine yaglarin Gretimi

sirasinda olusan kimyasal kontaminantlardir. Yaglarin rafinasyonu istenmeyen lezzet, renk ve koku ile
toksik bilesiklerin (pestisitler, agir metaller vb) uzaklastirilmasinda etkili bir prosestir. Yaglarin
deodorizasyonu sirasinda bu bilesikler oluismaktadir. 3-MCPD ve esterlerinin olusumunda etkili
faktorler; su, klor, gliserol, tri-, di-, monoagilgliseroller, sicaklik ve siiredir. Bebek mamalari da
bilesimlerinde bulunan rafine bitkisel yaglar nedeniyle kloropropanolleri icerebilmektedir (Ergoniil ve
Goldeli, 2013).

Yayimcai izmir Ekonomi Universitesi
ISBN 978-625-6001-08-4 Copyright © 2024




43

iZMiR EKONOMI UNIVERSITESI
“bilimle anla bilgiyle yonet”

cl
OH cl
cl .OH
a. \ OH HO \ _OH ~ :
3-kloropropan-1,2-diol (3-MCPD) 2-kloropropan-1,3-diol (2-MCPD) 2,3-dikloropropan-1-ol (2,3-DCP)
OH
cl ) . Ho/ 7
1,3-kloropropan-2-ol (1,3-DCP) 3-kloropropan-1-ol

Sekil 1. Kloropropanol esterleri

Toksikolojik ¢alismalar 3-MCPD esterleri (3-MCPDE) ve glisidil esterlerinin (GE) hem in vitro
calismalarda hem de hayvan denemelerinde sindirim sirasinda 3-MCPDE’nin  3-MCPD’ye
(kemirgenlerde bobrek ve testislerde toksik etkiye neden olan) ve GE’'nin glisidole hidrolize oldugunu
gostermistir. Serbest haldeki 3-MCPD International Agency for Research on Cancer (IARC) tarafindan
“insanlar icin olasi karsinojen” (2B kategorisi) ve glisidol ise genotoksik karsinojen olarak
siniflandinlmistir (Wéhrlin ve ark., 2015; Spungen ve ark., 2018; MacMahon ve Beekman, 2019). En
yiksek 3-MCPD ve GE rafine palm yagi ve palm olein 6rneklerinde saptanmistir (Spungen ve ark., 2018).
Avrupa Gida Givenligi Otoritesi (EFSA) yasamin ilk 4 ayinda bebek formdiilleri ile beslenen bebeklerin
t3-MCPDE maruziyetini tahmin etmistir. Bu tahmin icin Alman Federal ajansi Risk Degerlendirme Birimi
tarafindan analiz edilen 70 6rnegin 3-MCPDE konsantrasyonlari temel alinmistir. Tahmini 3-MCPDE
maruziyeti 2,4 pg/kg v.a/gin olarak hesaplanmistir. Bu maruziyet tolere edilebilen gunlik alim
miktarinin (2 pg/kg v.a/giin) Gzerinde olmustur (Spungen ve ark., 2018). EFSA (2016) bebeklerin GE
maruziyetini 2 pg/kg v.a/giin olarak tahmin etmistir. Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) 2013 ve 2015
yillari arasinda 72 farkli toz, konsantre likit ve yemege hazir likit formlarindaki bebek ve ¢cocuk (toddler)
formillerinde 3-MCPDE ve GE konsantrasyonlarini saptamis ve bir rnek disinda palm yagi icerenlerde
3-MCPDE ve GE konsantrasyonlarinin yiiksek oldugunu saptamistir (Leigh ve MacMahon, 2017).

Bebek formdiillerinin disinda annelerin tiikettigi gidalarin 3-MCPDE ve GE icermeleri nedeniyle anne
sttd yoluyla bu bilesikler bebeklere de gecebilmektedir. Zelinkova ve ark., (2008) 12 anne sitinde 3-
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MCPD varhgini arastirmistir. Hicbir anne sitlinde saptama limiti (3 pg/kg slt) Gzerinde 3-MCPD
saptanmamistir. Tim sitlerde yiksek miktardaki 3-MCPD yag asitleriyle esterlesmis formda
bulunmustur. Bu esterlerin hidrolizi sonucunda 3-MCPD miktari 3-2195 pg/kg diizeyinde, ortalama
deger ise 1014 pg/kg olarak belirlenmistir. Bu degerin 35,5 pg/kg anne siitine karsilik geldigi
belirtilmistir. Anne sitindeki 3-MCPD’nin kaynaklari arastirildiginda kraker, donuts, kurabiye, patates
kizartmasi, patates cipsi, firin trinleri ve rafine bitkisel yaglarin ilk siralarda yer aldig1 gorilmastir.

Sonug

Bebek formdilleri, anne siitl, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin tikettigi gidalar isil islem kontaminantlari
olarak tanimlanan akrilamid ve kloropropanolleri degisen miktarlarda icermektedir. Bebekler hem
bebek formilleri hem de anne sitiu tiketimi yollariyla bu bilesiklere maruz kalmaktadir.
Kloropropanoller, kloropropanol esterleri ve glisidil esterleri c¢esitli toksisiteleri olan gida
kontaminantlaridir ve gida giivenliginde kritik 5neme sahiptirler. Son bes yilda gidalarda bu bilesiklerin
miktarinda azalma oldugu goriilmektedir. Ancak Brezilya’da satilan bebek formiilleri bu genellemenin
disinda kalmaktadir. Tiirkiye’de satilan bebek gidalarinin akrilamid icerigi Gzerine ¢alismalar olmakla
birlikte kloropropanol icerikleri Gzerine bir c¢alismaya rastlanmamistir. Anne sitl ile beslenen
bebeklerde anne siitli nedeniyle bu bilesiklere maruziyeti dnlemek igin annelerin siit verme doneminde
diyetlerine dikkat etmeleri ve bu bilesikleri icerdigi bilinen gidalari tiilketmemeye 6zen géstermeleri
gerekmektedir. Bu bilesikler isil islem kontaminantlari olduklari icin evde hazirlanan gidalarda da
(patates kizartmasi, kurabiye, ekmek, rafine bitkisel yag iceren formiilasyon ile hazirlanan gidalar vb)
olustuklari unutulmamahdir.
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Whats SAFFI? (SAFFI nedir?)

Prof. Dr. Mehmet VURAL

SAFFI targets food for EU’s 15 million and China’s 45 million children under the age of three. It aims at
developing an integrated approach to enhance the identification, assessment, detection and
mitigation of safety risks raised by microbial and chemical hazards all along EU and China infant food
chains. SAFFI will benchmark the main safety risks through an extensive hazard identification system
based on multiple data sources and a risk ranking procedure. It will also develop procedures to enhance
top-down and bottom-up hazard control by combining management options with a panel of
technologies for the detection and mitigation of priority hazards.

SAFFI will discover unexpected contaminants by predictive toxicology and improve risk-based food
safety management of biohazards by omics and predictive microbiology. SAFFI will co-develop with
and deliver to stakeholders a decision-support system (DSS) to enhance safety control all along the
food chain. This DSS will integrate the databases, procedures and methods described above and will
be a framework for a generic DSS dedicated to other food. This overall methodology will be
implemented in two complementary European and Chinese mirror projects and exemplified for each,
with four case studies that were selected to cover priority hazards, main ingredients, processes and
control steps of the infant food chain.

Resulting databases, tools and procedures will be shared, cross-validated, concatenated, benchmarked
and finally harmonized for further use in the EU and China. SAFFI will also set up training and
knowledge transfer activities to foster EU-China harmonization of good practices, regulations,
standards and technologies, and will cluster with other projects under the EU-China FAB Flagship
initiative for continuous upgrade of food safety control. This EU-China multi-actor consortium of 20
partners involves academia, food safety authorities, infant food companies, paediatrics and
technological and data-science SMEs.
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WPI will develop DSS prototypes to carry out hazard identification (HI DSS) and risk ranking (RR DSS)
within the infant food chain. In order to identify the top priority hazards to be managed (either
chemical or microbiological hazards), also including unsuspected ones discovered in WP3 and WP4
(Step 1), first a hazard identification with a very broad scope is needed. This requires the creation of
underlying databases by collecting, aggregating, validating and analyzing a wide range of available.
data. In a second step, the evaluation and ranking of the risks of the hazards as identified in Step | will
enable to filter the main ones according to their public health impact but also to their perception by
society. For both steps, integrative procedures and databases will be translated into a prototype DSS
that will be tested on the four case studies (CS i-CS iv) and upgraded by refining databases and
procedures based on a systematic benchmarking with the related outcomes of the SAFFI Chinese
mirror project.

WP2 will develop a prototype of a decision support system for hazard control (HC DSS) and set
preservation technologies/ mitigation strategies for enhancing the food safety management
throughout the four infant food chains chosen as case studies from raw materials to consumer. This
will be done by i) quantifying the fate of key chemicals and the behavior of microbiological hazards
along the four infant food chains chosen as case studies, ii) setting and assessing the. ability of
emerging processing and preservation technologies (HPP, PCD, RD) to control pathogens at least as
efficiently as classical technologies while mitigating key heat-sensitive contaminants, iii) setting
efficient monitoring and sampling strategies at operational (IFC) and governmental (FSA) level to
enhance. The effectiveness of food safety management options. The HC DSS prototype will be
upgraded based on the relevant additional data, technologies and management solutions provided by
the SAFFI Chinese mirror project.

WP3 will focus on the development of novel methods based on analytical chemistry and bioassays for
the detection, monitoring and discovery of chemical hazards. It will include i) high-throughput and cost
effective targeted detection of the key contaminants in the four case studies for improving surveillance
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by FSA while promoting self-monitoring by IFC and ii) non targeted approaches for the discovery of
unsuspected and unknown contaminants combining high throughput quantitative bioassays of infant
food toxicity, directed HRMS profiling and bio-and chemo-informatics. WP3 outcomes (databases,
procedures, tools) will be translated into a DSS module dedicated to Hazard Detection (HD) which will
be upgraded based on concatenation, benchmarking and harmonization of the databases, tools and
procedures with the SAFFI Chinese mirror project.

WP4 will focus on the implementation of novel omics method for microbiological hazard detection
including the application of i) WGS as biotyping method to improve targeted microbial hazard
detection, ii) metataxonomic, metagenomics and metabolomics for determining microbial dynamics
and associations of the food microbiota with particular emphasis on tracing the microbial
contamination source, iii) transcriptomics and volatolomics to identify biomarkers that describe and
may predict microbial hazard behavior. Data and procedures of WP4 will also integrated into a DSS
module dedicated to hazard detection and upgraded with the complementary data and tools provided
by the SAFFI Chinese mirror project.

WP5 will integrate the DSS prototypes (H1,RR and HC DSS) designed in WP1 and 2 and the DSS module
dedicated to hazard detection designed in WP3 and 4 (HD DSS) into a beta version of a generic DSS for
safety control throughout the infant food chain. This beta version will be tested by European and
Chinese end-users in order to make it suitable for further commercialization in both markets. WP5 will
also propose plausible scenarios of infant food hazard control systems, predict their cost / benefit ratio
for the stakeholders in the EU and China and provide them with guidelines integrating food safety,
regulatory and socio-economic inputs.

WP6 will ensure a proper communication on the project and the dissemination of its results to various
key players and stakeholders involved at various levels in monitoring and supervising the infant food
chain safety processes and the health of children, namely food authorities, food companies, healthcare
professional, academics, other companies, consumers. This WP6 will also contribute to set EU-China
common schemes for regulatory standards and harmonize control practices.

WP7 will coordinate the SAFFI project in an effective and efficient manner thanks to the project
coordinator, together with the experience of the coordination assistance team and the WP leaders,
highly experienced in the management of H2020 projects. This WP will a also i) perform clustering with
other projects financed under topics SFS-37-2019 and SF-45-2016, and ii) deal with the knowledge and
research data management.

WP8 will ensure and demonstrate that the research carried out in the SAFFI project respects good
practices and recommendations regarding ethical issues raised by the project activities.
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Tek Saglik ve Mikrobiyom

Prof. Dr. Giilfem Terek ECE

*Saghk Bakanhgi izmir Bayrakl Sehir Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari, izmir
*izmir Ekonomi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji AD, izmir
Ozet

Cok sayida mikroorganizmadan olusan insan mikrobiyotasi, konakgi ile simbiyotik bir iliskidedir ve
saghgin korunmasinda, hastaliklarin baslamasinda ve ilerlemesinde énemli bir rol oynar. Mikrobiyota
vicudumuzun cesitli bolgelerindeki mikroorganizmalari tanimlarken; bu mikroorganizmalarin genetik
materyallerinin timimiine mikrobiyom adi verilmektedir. Molekiiler biyoloji ve biyoinformatikteki son
gelismeler, bilim insanlarinin insan bagirsagi mikrobiyomunun bilesimini ve islevini karakterize
etmesine yol actl. Yeni nesil sekanslama (Next generation sequnecing systems-NGS) teknolojilerinin
gelismesi ile bioinformatik programlariile 1,000’den fazla prokaryotik and 100 6karyotik organizmanin
analizi yapilabilmektedir. Ozellikle bagirsak mikrobiyomunun insan sagligini etkilemedeki 5nemi yaygin
olarak kabul edilmektedir.

Saglikl bireylerin bagirsak mikrobiyotasinda Firmicutes, Bacteroidetes, Proteobacteria, Actinobacteria,
Fusobacteria ve Verrucomicrobia tirl bakterilerin olusturdugu bir denge mevcuttur. Bu hassas
dengenin bozulmasi ise ‘Disbiyozis’ olarak adlandirilir. Disbiyozis siireci ile intestinal bariyer de
bozulmaktadir. Yapilan ¢alismalar yas, dogum sekli, genetik faktorler, cografya, diet, egzersiz, ilaglar,
yasam stili gibi faktorlerin mikrobiyota lzerine etkilerini ve disbiyozisin allerji, inflamatuvar bagirsak
hastaligl, kanser, lupus, astim, multipl skleroz, Parkinson, ¢blyak obezite, diyabet-kardiyovaskiiler
hastaliklar gibi bircok hastalik ile iliskisi oldugunu gostermektedir.

insan ve doga arasindaki yakin iliski cok eski zamanlara dayanmaktadir. Kiiresellesen diinyada &zellikle
zoonotik yani hayvanlardan insanlara gegen hastaliklar gittikce artiyor ve bu hastaliklarin kontrol altina
alinmasi glinden giine zorlasiyor. Tek saglk kavrami da bu sirecte zoonotik hastaliklar basta olmak
Uzere bulasici hastaliklarla miicadelede insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin bir bitiin olarak ele alindigi
yaklasimi ifade etmektedir. insan ve diger hayvanlarin mikrobiyomu cesitli siireclere maruziyet ile
etkilenir. Bircok zoonotik enfeksiyonda mikroorganizmalar kaynak gérevi gormektedir. Sehirler ve
ciftlikler genisledikce vahsi hayvanlarin alanlarina insanlar girmektedir. Sars cov-1 2003 yilinda misk
kedileri araciligi ile yarasalardan insanlara bulasirken; MERS-Cov develer araciligi ile bulasti. iklim
degisikligi, deniz seviyesindeki ylikselme, sera etkisinin biyogesitlilik ve insan sagligina etkileri olumsuz
olmaktadir. Buzullarin erimesi ile donmus topraklarin erimesi ile mikrobiyal aktivite artmakta ve
organik karbon dekompozisyonu olusmaktadir. Ozellikle toprak mikrobiyomunun iklim degisikligi,
topragin yanhs kullanimi, asiri giibre tiketimi ve sentetik kimyasallarin kullanimi ile degisimi
neticesinde insan saghgi etkilenmektedir. Yapilan ¢alismalar mikrobiyomun sadece insan saglgi (izerine
degil hayvan ve cevre saghgini da etkiledigini gostermistir. Mikrobiyal genler hayvan, insan ve bitkilerin
genlerine entegre olabilmektedir.
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Sonug olarak endustrilesme, sehirlesme, toprak biyogesitliliginde azalma; mikrobiyal disbiyozise yol
acmaktadir. Bu durumda da immun hastaliklar, obezite, diabet, otizm ve artmis enfeksiyon riski ortaya
¢citkmaktadir. Mikrobiyom ile ilgili anlayis zaman icerisinde genisleyerek enfeksiyon hastaliklari, hayvan,
insan, cevre saghgi acisindan da rol oynadigi anlasiimistir. Tiim siireglerin birbirini etkiledigi g6z 6nlinde
bulundurularak tek saglik ve mikrobiyom kavramlari daha ileri arastirmalarla yakin gelecekte daha
onemli hale gelecektir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyom, tek saglik, disbiyozis

One Health and Microbiome
Abstract

The human microbiota, consisting of a large number of microorganisms, is in a symbiotic relationship
with the host and plays an important role in maintaining health and in the initiation and progression
of diseases. While microbiota defines microorganisms in various parts of our body; The entire genetic
material of these microorganisms is called microbiome. Recent advances in molecular biology and
bioinformatics have led scientists to characterize the composition and function of the human gut
microbiome. With the development of next generation sequencing systems (NGS) technologies, more
than 1,000 prokaryotic and 100 eukaryotic organisms can be analyzed with bioinformatics programs.
In particular, the importance of the gut microbiome in influencing human health is widely recognized.

The close relationship between humans and nature goes back to ancient times. In the globalizing world,
zoonotic diseases, that is, diseases transmitted from animals to humans, are increasing and it is
becoming more difficult to control these diseases. The concept of one health refers to the approach in
which people, animals and the environment are considered as a whole in the fight against infectious
diseases, especially zoonotic diseases. The microbiome of humans and other animals is affected by
exposure to various processes. Microorganisms serve as sources in many zoonotic infections. As cities
and farms expand, humans are entering in wild animals' spaces. While Sars cov-1 was transmitted from
bats to humans by civet cats in 2003; MERS-Cov was transmitted by camels. Climate change, sea level
rise, and the greenhouse effect have negative effects on biodiversity and human health. As glaciers
melt and frozen soil melts, microbial activity increases and organic carbon decomposition occurs. In
particular, human health is affected as a result of the change in the soil microbiome due to climate
change, misuse of soil, excessive consumption of fertilizers and the use of synthetic chemicals. Studies
have shown that the microbiome affects not only human health but also animal and environmental
health. Microbial genes can be integrated into the genes of animals, humans and plants.

As a result, industrialization, urbanization, decrease in soil biodiversity; causes microbial dysbiosis. In
this case, immune diseases, obesity, diabetes, autism and increased risk of infection occur. The
understanding of the microbiome has expanded over time and it has been understood that it also plays
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a role in infectious diseases, animal, human and environmental health. Considering that all processes
affect each other, the concepts of one health and microbiome will become more important in the near
future with further research.

Key words: Microbiome, one health, dysbiosis
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Gocuk Beslenmesinde Gida Mikrobiyomu ve Onemi

Prof. Dr. Sine Ozmen TOGAY

Ozet

Butlncul saghgimizda 6nemli etkileri oldugu son yillarda kanitlanmis olan bagirsak mikrobiyomu,
dogumla birlikte sekillenmeye baslamakta ve annenin mikrobiyomu, bebegin dogum sekli, dogum
Oncesi ve sonrasinda antibiyotik kullanimi ve bireyin beslenme aliskanliklarindan buylk oranda
etkilenmektedir. Bu nedenle beslenmemizde ve g¢ocuk beslenmesinde genis yer tutan gidalarin
mikrobiyal cesitliligi, hijyenik kalitesi, tUretim ve saklama prosediirlerinin dogru uygulanmasi hem
toplumun hem de gelecek nesillerin saglik durumunun iyilestirilmesinde ve korunmasinda 6nemli yer
tutmaktadir.

Bu bildiride, anne siitli ve bebek mamalari basta olmak lizere gida mikrobiyomunun saglik etkileri ve
risk faktorleri ile bu mikrobiyal ekosistemin olusumunda etkili olan gida glvenligi yaklasimlari
irdelenmistir.

Anahtar kelimeler: Bebek mamasi, anne siiti, mikrobiyom, rezistom, gida glvenligi

Summary

The intestinal microbiome, which has been proven in recent years to have significant effects on our
holistic health, begins to take shape at birth and is greatly affected by the mother's microbiome, mode
of birth, antibiotic use before and after birth and nutritional habits of person. For this reason, the
microbial diversity, hygienic quality, and correct implementation of production and storage procedures
of foods that have a place in our diet and children's nutrition have an important place in creating and
protecting the health of both the society and future generations.

In this paper, the health effects and risk factors of the microbiomes of foods, especially breast milk and
baby foods, and the food safety approaches that are effective in the formation of these microbial
ecosystem are examined.

Keywords: Baby foods, human breast milk, microbiome, resistome, food safety

Anne siitii ve bebek mamalari

Onemli oranda anne mikrobiyomundan sekillenmekte olan yenidogan bagirsak mikrobiyomunun
olusumunda dogum sekli, intrapartum veya postpartum antibiyotik kullanimi, emzirme veya mamayla
besleme davranislari etkili olmaktadir.

Anne sitl bebegin saglkl biylimesi ve gelismesi icin gerekli tim sivi, enerji ve besin 6gelerini iceren,
biyolojik yararlihgi yiiksek ideal bir gidadir. Anne siitl ayrica bebegi bulasici ve kronik hastaliklara karsi
korumakta ve bebegin duyusal ve bilissel gelisimini desteklemektedir (CDC, 2022; Esin ve Ozmen Togay,
2023).

Uzun bir slire anne siitlintin steril oldugu distnilmis ancak son vyillarda yapilan ¢alismalar anne
sitinin  ¢ocuk saghgini  etkileyen mikroorganizmalarca (Actinomyces, Corynebacterium,
Propionibacterium, Prevotella, Staphylococcus, Streptococcus, Lactobacillus, Bifidobacterium,
Enterococcus, Veillonella, Gemella, Clostridium, Haemophilus, Leptotrichia, Escherichia, Enterobacter,
Pseudomonas, Serratia, Ralstonia, Sphingomonas, Bradyrhizobium vb. cinsler) zengin bir kaynak
oldugunu gostermistir. Anne sutlyle beslenen bir bebek her giin 5-7 log kob/mL arasinda bakteri
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almakta; bu da bebege ait bakterilerin neredeyse %30’unun anne siti yoluyla edinildigi anlamina
gelmektedir (Notarbartolo, Giuffre, Montante, Corsello, ve Carta, 2022).

Anne sitld mikrobiyotasinin olusumunda bagirsaktan-memeye gecis modeli ve retrograd akis modeli
olmak lzere iki yaklasim {izerinde durulmaktadir. ilk modelde, dendritik hiicreler ve makrofajlardan
olusan sistem, bakterilerin annenin mukozal dokularindan lenfoid dokular boyunca emziren memeye
tasinmasindan sorumludur. ikinci modelde, bebegin agzi ile meme arasinda mikroorganizma alisverisi
oldugunu ve mikroplarin karsilikli paylasildigini belirtmektedir (Notarbartolo ve digerleri, 2022)

Anne sutiinde bulunan Lactobacillus (Lactobacillus gasseri, Lactobacillus salivarius ve Lactobacillus
fermentum, vb.) ve Bifidobacterium (Bifidobacterium breve ve longum, vb.) tirlerine ait suslarin
potansiyel probiyotik 6zelliklere sahip olabildigi bilinmektedir. Bunun yaninda Staphylococcus aureus
ve Streptococcus agalactiae tirleri siklikla enfekte anne sitlinden izole edilmekle birlikte saglkli
annelerin sitlerinde de en sik goriilen tirler oldugu bildirilmektedir. Anne siitli kaynakli bakterilerin
antibiyotik direnci ve virllens genlerini tasiyabildigine dair gesitli arastirmalar da bulunmaktadir
(Jiménez, Ladero, Chico, Maldonado-Barragan, Lopez, Martin, Fernandez, Fernandez, Alvarez, Torres,
ve Rodriguez, 2013; Ptawinska-Czarnak, Wédz, Guzowska, Rosiak, Nowak, Strzatkowska, Kwiecinski,
Kwiecinski, Anusz, 2023; Togay, Temiz, Celebi, Agik, ve Yalgin, 2014).

Anne sitd Gstiin 6zellikleri ve faydalari sebebiyle bebekler icin ilk tercih olmasina ragmen, emzirmenin
yeterli ve miimkiin olmadigl zamanlarda bebek mamalari kullaniimaktadir. Bebek mamalarinin icerigi
anne sitine benzetilmis olup toz veya sivi formda tretilmektedir (Martin, Ling, Blackburn, 2016; Esin
ve Ozmen Togay, 2023). Toz mamalar ekonomik olmalari ve kolay kullanimlari nedeniyle siklikla tercih
edilmektedir. Ancak toz mamalar mevcut Uretim siregleri nedeniyle steril Grinler degildir ve patojen
mikroorganizmalari icerebilmektedir.

Bebekler olgunlasmamis bagisiklik ve gastrointestinal sistemleri nedeniyle gida kaynaklh enfeksiyonlara
karsi son derece hassas olup mamalardaki muhtemel bir mikrobiyel kontaminasyon bebeklerde ciddi
hastaliklara ve hatta 6liimlere neden olabilmektedir (Cho, ve Rhee, 2019; Zheng, Xie, Ma, Tu, Li, Liang,
2021; Esin ve Ozmen Togay, 2023). Bebek sagligi ve sag kalimi agisindan bebek mamalarinin ulusal ve
uluslararasi kriterlere uygun yiksek mikrobiyolojik kaliteye sahip olmasi son derece 6nemlidir (Kent,
Fitzgerald, Hill, Stanton ve Ross, 2015; Esin ve Ozmen Togay, 2023).

Tirk Gida Kodeksi’'ne gore bebek ve kiiglk ¢cocuk beslenmesi amagli hazir gidalar; bebek formiilleri,
devam formiilleri ile bebek ve kiiglik gocuk ek gidalari olarak siniflandiriimistir. Teblige gére 0-1 yas
grubu “bebek” olarak tanimlanmaktadir. Bebek formilleri, anne siitli alamayan bebeklerin ilk aylarda,
tamamlayici besinlere baslayincaya kadar besin gereksinimini karsilayan UrUnlerdir. Altinci aydan
baslayarak bebek beslenmesinde kullanilan sivi veya toz formiller ise devam formdlleri olarak
nitelendirilmektedir. On iki-otuz alti ay arasi yas grubu ise kiiclik cocuk olarak adlandiriilmaktadir. Bebek
ve kiicik cocuk ek gidalari islenmis veya islenmemis tahillardan, baklagillerden veya kok ve
govdelerinde nisasta bulunan bitkilerden Uretilmektedir. Bu Uriinler tamamlayici beslenme amaciyla
kullanilmaktadir (Turk Gida Kodeksi, 2007; Tiirk Gida Kodeksi, 2014; Geng, ve Vural, 2021).

Turk Gida Kodeksi'nde bebek formiilleri, devam formdlleri ve ek gidalarinin Bacillus cereus,
Cronobacter sakazakii, Salmonella, Listeria monocytogenes ve Enterobacteriaceae etkenleri yoniinden
kontrol edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Geng, ve Vural, 2021)

Bebek mamalari ve diger ek gidalarin uygunsuz Uretimi sonucu, gida hazirlama ve depolama slirecinde
kontaminasyonlar goriilebilecegi ve bu gidalarin patojen mikroorganizmalari ve spor formlarini
icerebilecekleri bildirilmistir. Bebek mamalari tretiminde hazirlanan karisimlara paketleme oncesi 85-
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94°C’de 30 sn siiresince pastorizasyon uygulanirken, paketleme sonrasinda 118°C’de 10-15 dakika veya
142°C’'de 2-3 sn sterilizasyon uygulanmaktadir. Bebek ve kiiclik cocuk mamalari ile ek gidalarin tamami
steril Grlnler olmadigi ancak ulusal standartlara da uygun olmalari beklendigi belirtilmektedir (Geng ve
Vural, 2021).

Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ile Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2004’te bebeklerde enfeksiyona neden
olabilecek ve bebek mamalarinda bulunabilecek mikroorganizmalari A, B, C olmak Uzere 3 kategoride
degerlendirilmistir (Geng¢ ve Vural, 2021): A sinifinda Enterobacter sakazakii ve Salmonella spp.
bulunmaktadir. Bu bakterilerin bebek mamalari kaynakli hastaliklara neden olduklari ve bebek
mamalarindan izole edildikleri epidemiyolojik ve mikrobiyolojik galismalar ile kanitlanmistir. B sinifinda
Escherichia vulneris, Citrobacter koseri, Enterobacter cloacae, Hafnia alvei, Pantoea agglomerans,
Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca bulunmaktadir. Bu bakterilerin bebeklerde hastaliklara
neden olduklari halde bu hastaliklarin kaynaginin bebek mamalari olduguna dair yeterli epidemiyolojik
ve mikrobiyolojik ¢alisma bulunmamaktadir. C sinifinda Clostridium botulinum, Staphylococcus aureus,
Listeria monocytogenes ve Bacillus cereus yer almaktadir. Bu bakterilerin bebek mamalarindan
kaynaklanan hastalik yaptiklarini goésteren ¢alismalar yetersizdir. Glinlimizde birgok ¢alisma gesitli
bebek gidalarinda bu bakterilerin varligini ortaya koymaktadir. Bebek siitli ve devam formdllerinde
%10 B. cereus ve %6 dizeyinde L. monocytogenes varligl bildirilmistir. Bebek gidalarindan
enterotoksijenik B. cereus izolatlari ve enterotoksin gen varligi belirlenmistir. Bes aylik bir kiz
cocugunda diski 6rnekleri ve rektal yikama ile C. botulinum tip B ve tip B botulinum toksinlerini
saptayarak bebek botulismusu teshisi konulan vakada hastanin evinden alinan agilmis ve acilmamis
(ayni parti) bebek mamalarindan da C. botulinum tip B izole edilmistir.

FAO ve WHO toz bebek mamalarinda goriilen mikrobiyal kontaminasyonlar olarak Cronobacter sp.,
Enterobacter agglomerans, Klebsiella pneumoniae, Hafnia alvei, Salmonella enteritidis, Citrobacter
freundii, Klebsiella oxytoca, Enterobacter cloacae, Escherichia coli, Citrobacter koseri, Acinetobacter
sp., Bacillus cereus, Clostridium difficile, Clostridium perfringens, Clostridium botulinum Serratia sp.,
Staphylococcus sp. ve Listeria monocytogenes tirlerini rapor etmistir (Kent ve digerleri, 2015).

Bir calismada toz bebek mama érneklerinde C. sakazakii, B. cereus, S. auerus, koliform ve fekal koliform
bakterileri cesitli diizeylerde saptanmis olup belirlenen bu degerler yasal limitlerin Uzerinde
bulunmustur (Esin ve Ozmen Togay, 2022). Mama firmalari tarafindan dnerilen hazirlama talimatlarinin
Diinya Saglik Orgiiti énerilerine uygunlugu degerlendirildiginde, C. sakazakii’'nin kontroliinde kritik
nokta olan su sicakliginin >70°C olmasi gerektigine dair bir talimat hicbir mama firmasi tarafindan
belirtilmemistir. Mamalarda mikrobiyolojik kalitenin yasal sinirlar ile belirlenmis olmasina karsin
incelenen mama 6rneklerinin bazilarinda hedeflenen mikrobiyolojik kaliteye ulasilamadigi ve firmalar
tarafindan belirtilen mama hazirlama talimatlarinin gida glivenligi acgisindan yeterli olmayabilecegi
gozlenmistir.

Marketlerden temin edilen tahil bazli ve toz bebek mamalarinda 170 izolat edilmis ve bunlarin Bacillus
(77.65%)’u Paenibacillus (7.06%), Alkalibacillus (3.53%), Lysinibacillus (2.35%) oldugu belirlenmistir.
Bacillus licheniformis (49.41%) en yaygin tlr oldugu ve B. licheniformis izolatlarinin gogunlukla biyofilm
Ureticisi oldugu tespit edilmistir. Bacillus cereus ve Acinetobacter baumannii patojen tirler olarak
belirlenmistir. (Yuan, Fan, Liu, Sant’Ana, Zhang, Zhou, Zheng, He, Yang, Jiao, 2022)

Fransa’da bir arastirmada artisanal bebek unlarinin (piring unu, misir unu, dari unu vb.)
(N’zi, Kouakou-Kouamé, N’guessan, Poss, Teyssier, Durand, Montet, 2023) dominant bakteriyel
filumunun Firmicutes ve Weissella, Staphylococcus, Pediococcus cinsleri oldugu, Bacillus, Enterobacter,
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Acinetobacter ve Burkholderia patojenik cinslerin bulundugu, Candida, Hyphopichia, Trichosporon ve
Cyberlindnera fungal cinslerin dominant oldugu, mikotoksin retim potansiyeli olan Fusarium ve
Aspergillus cinslerinin tespit edildigi, unlarda Aflatoxin B1 (AFB1), Ochractoxin (OTA), Fumonisin B1
(FB1) ve B2 (FB2) mikotoksinlerinin belirlendigi, tim unlarin AFB1 yoniinden AB standartlarinin
Ustlinde bulundugu ve bu unlarin cocuk sagligi icin potansiyel saglik riski olusturabilecegi bildirilmistir.

Rezistom ve mobilom

Mikrobiyal canlilar, biyosferin hemen her kosesinde rastlanabilecek direng faktorlerini birbirlerine
etkin bir sekilde aktarabildikleri biyik bir ekosistem olusturmaktadir. Bu direng faktorlerinin sistemik
toplami rezistom, hareketli genetik elementlerin sistemik toplami ise mobilom olarak
adlandiriilmaktadir. Son yizyilda artan antibiyotik baskisi ile coklu ilaca direncli, genisletilmis ilaca
direncli, tim antibiyotiklere direncli olarak tanimlanan suslarin ortaya ¢ikmasindaki temel sebep, her
biri bir diren¢ geni havuzu olan toprak mikrobiyotasi, gida mikrobiyotasi, akuatik mikrobiyota, atik
sular, insan ve hayvan mikrobiyotasi ve klinik arasindaki rezistom-mobilom dongistdir Giindogdu ve
Alp Mese, 2015).

insan bagirsak mikrobiyotasi, gida ve su aliminin yaninda hayvanlar ve diger insanlarla temas yoluyla
da gerceklesen oral kontaminasyon nedeniyle her zaman antimikrobiyal direng genleri icin dnemli bir
kaynak durumundadir. Burada gerceklesen horizontal gen transferi, bagirsak ortamindaki kommensal
mikroorganizmalarin yaninda patojenite potansiyeli bulunan ve patojen olan tirleri de
kapsayabilmektedir. insan sagligini hayvan ve cevre saglig ile direkt etkilesimli olarak degerlendiren
“Tek Saglik” yaklasiminda, insan, hayvan ve ¢evre mikrobiyomlari da birbirleri ile iliski gostermekte ve
antibiyotik direng¢ genlerinin genis bir dagilimina ve gen paylasimina izin vermektedir. Gida Uretim
zincirinin, antibiyotik direng genlerinin cevreye yayillmasinda, gidalarda kommensal ya da kontaminant
olarak bulunan mikroorganizmalar araciligi ile nemli bir rolii oldugu kabul edilmektedir (TUBA, 2017).
“Ciftlikten ¢atala gida glivenligi” kavraminin butiinlikle uygulanamadigi, biyoglvenlik ve gida giivenligi
izlenebilirliginin sinirl oldugu gelismekte olan llkelerde, insanlarin hayvan ve gevre ile yakin iliskide
olmasi nedeniyle antibiyotige direng genleri ve direngli bakterilerin hem direkt hem de indirekt
bulagsmasi kaynakh halk saghgi riskleri olusabilmektedir. Buna karsilik gelismis Ulkelerde indirekt
kontaminasyon daha yaygin goriinmektedir. Ciftliklerde ortaya ¢ikan antibiyotige direngli bakteriler ve
diren¢ genleri, gida Uretimi boyunca korunabilmekte ve kontamine gida driinleri, gida kaynakh
enfeksiyonlar olusturmak icin son tiiketicilere ulasabilmektedir (Aarts ve Margolles, 2015).

Enterobacteriaceae Uyesi bakteriler gida zinciri yoluyla antibiyotik direng genlerinin potansiyel tasiyicisi
olabilmekte, sulfonamid direnci (sul) geni tasiyabilmekte ve ESBL (extended-spectrum beta-lactamase)
Uretim ozelligi gosterebilmektedir. Antibiyotik direng¢ genleri insan, hayvan ve gida ekosistemlerinde
bulunabilmektedir. Gida ve bagirsakta bulunan resistomlar yararli bakterilerde yer alsa dahi ¢evresel
ve fizyolojik etkilerle zararli bakterilere aktarim potansiyeline sahiptir. Bu nedenle gida ve bagirsak
mikrobiyotasindaki yiksek antibiyotik diren¢ gen yikiinln dikkatle irdelenmesi gerekmektedir (Aarts
ve Margolles, 2015).

Fermente gidalar gibi bazi ekosistemler graminda 1 milyardan fazla yogun mikrobiyal ylke, ancak
bunun yaninda degisen cevre kosullarina kolay adapte olabilen birka¢ mikroorganizma sus cesitliligine
sahiptir. Gidalarin dogal mikrobiyotasinda bulunan laktik asit bakterileri ya da anne sitd ile beslenen
bebeklerin bagirsaginda bulunan bifidobakteriler saglik riski olusturmayan ve hatta probiyotik
potansiyeli bulunan kommensal bakterilerdir. Ancak bu kadar yogun popiilasyonda bulunan bakteri
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hicreleri antibiyotik direng genlerini iceren genetik materyalleri potansiyel patojen bakterilere
aktarma egilimde olabilmektedir. Bu durum da halk saghgini ciddi 6lctide tehdit etmektedir (Aarts ve
Margolles, 2015).

Lactococcus ve Lactobacillus cinsleri fermente et, siit ve sebze lrlinlerinin fermentasyonunda rol
oynayan ve sagliga zararli olmayan laktik asit bakteri (LAB) grubu Uyeleridir ve ¢ogunlukla patojen
degildir ancak aktarilabilir antibiyotik direng genlerini tasidiklari belirlenmistir. Calismalarda
Lactococcus lactis’in tetrasiklin direng genlerini Enterococcus faecalis’e aktarimi, farkh Lactobacillus
tlrlerinin de tetrasiklin ve eritromisin direng genlerini E. faecalis’e aktarabildigi, Bifidobacterium
tirlerinde tet(W) geni varligi bildirilmistir. Antibiyotik uygulamalari sonrasi bagirsak mikrobiyotasinin
diizenlenmesinde etkili olmasi adina bazi probiyotik bakteri suslarinin dogal dirence sahip olmasi arzu
edilse de potansiyel probiyotik bakteri cinslerinde tetrasiklin direng genleri gibi aktarilabilir direng
determinantlarinin varhigi ve gida ve bagirsak kaynakli patojenlere bu genlerin aktarimi potansiyeli, gida
glvenligi ve halk saghgi acisindan buyk risk olusturmaktadir (Gueimonde, Sanchez, de los Reyes-
Gavilan, ve Margolles, 2013; Aarts ve Margolles, 2015).

Enterokoklar gida endustrisinde yardimci (ilave) veya starter kdltiir olarak kullanilmakta olup basta
peynir olmakla birlikte bircok gidanin mikrobiyotasinda bulunmaktadir. Pastérizasyon sicakliklarina
direncli, distk ve ylksek sicaklik, ekstrem pH ve tuz konsantrasyonlari gibi gelisme kosullarina da kolay
adapte olma yetenekleri nedeniyle, st ve et gibi ¢ig materyallerden Uretilen hayvansal gidalardan,
ozellikle fermente peynirlerden siklikla izole edilmektedirler. Enterokok suslarinin gida kaynakh
patojenler ile gida bozulma etkeni bakterilere karsi antimikrobiyel etkili bakteriyosin (enterosin)
Gretme oOzellikleri bulunmaktadir. Proteoliz, lipoliz aktiviteleri ve diasetil Gretimi nedeniyle peynirin
olgunlasmasi ve aroma gelisimine katki saglamaktadir. Bu 6zelliklerin disinda enterokoklardan bazi
Ulkelerde probiyotik olarak da yararlanilmaktadir (Franz, Holzapfel, Stiles, 1999; Facklam, Carvalho,
Teixeira, 2002).

Bazi suslarinin yararli etkilerinin yani sira, enterokoklarin bakteriyemi, endokarditis, riner sistemde ve
diger dokularda enfeksiyonlara neden olan hastane kaynakli patojen oldugu da bilinmektedir.
Enterokoklarin glinimiizde en goze carpan 6zelligi antibiyotiklere giderek artan direng oranlaridir.
Antibiyotige direncli enterokok suslari gidalarda yaygin olarak bulunabilmekte ve bu 6zellik suslarin
yapisindaki plazmidler araciligl ile gida ortaminda bulunabilecek patojen ya da starter bakteriler
arasinda aktarilabilmektedir. Antibiyotiklere direngli suslar et Griinleri, siit Grlnleri ve diger gidalarda
bulunabilmekte, hatta probiyotik olarak kullanilan suslar dahi antibiyotiklere direngli olabilmektedir
(Franz, Holzapfel, Stiles, 1999; Facklam, Carvalho, Teixeira, 2002).

Minimal islenmis yemeye hazir sebze ve tahil bazl gidalar vankomisin direncli enterokoklar yoéniinden
degerlendirilmis ve diger gidalara gére daha distik direng 6zellikli izolatlarin bulundugu belirlenmistir.
Ancak bu durum dahi yemeye hazir gidalarin pisiriimeden kullanilmasindan dolayi bebekler igin risk
olusturabilecegi, boyle {Urlnlerin enterokoklar yoninden gilvenli oldugunun dogrulanmasi
onerilmektedir (Kang and Park, 2012). Karisik meyve piresi, piringli sebze puresi, bebek siiti ve yaban
mersinli piring patlagi 6rneklerinde penisiline disitk direncgli Enterococcus casseliflavus tespit
edilmistir. Organik havug plresi 6rneginde trimethoprim/sulfamethoksazole direncgli E. faecium
saptanmistir (Geng ve Vural, 2021).

Toz bebek mamalarinda (73 izolat /96 6rnekte) ve devam formiillerinde (26 izolat/33 6rnekte) E.
faecium. E. casseliflavus ve E. faecalis tirlerinin izole edildigi, cogu izolatlarin ampisilin, penisilin,
tetrasiklin ve vankomisine duyarli olmasina karsin vankomisine diisiik oranda direng gosteren 2 adet E.
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casseliflavus izolati bulundugu, izolatlarin %60’inin da eritromisin ve streptomisine yiiksek ya da orta
derecede direng gosterdigi belirlenmistir (Kang and Park, 2012). Sebzeler ve minimal islenmis gidalarin
insan bagirsak mikrobiyotas! icin antibiyotik direng genlerinin ana kaynagini olusturdugu
disinidlmektedir.

Fermente sebze ve sit Urinlerinden izole edilen laktik asit bakterilerinde antibiyotik direncine iliskin
yapilan bir calismada aktarilabilir eritromisin (ermB) ve tetrasiklin (tetM) direng genleri tespit
edilmistir. Klinikte kullanilan antibiyotiklerin direng genlerinin geleneksel bir Brazilya peynir g¢esidinin
Gretim hatti boyunca kiiltir bagimsiz bir yaklasimla tarandigi bir calismada; Beta-lactam, tetrasiklin,
quinolone ve sulfonamid direng genlerinin tespit edildigi, bu diren¢ genlerinin biylk oranda
aktarilabilir 6zellik tasidigl, insan bagirsak mikrobiyomunda, potansiyel patojenlere aktarilma riski
tasidigi ifade edilmektedir (Nawaz, Wang, Zhou, Ma, Wu, Moore, Millar, Xu, 2011).

Farkh Glkelere ait peynirlerin mikrobiyotasinda direng genlerine iliskin yapilmis birgok ¢alisma da
bulunmaktadir. Calismalarda; mecA geni iliskili methicillin direnci, blaTEM iliskili extended spectrum
beta-lactamases (ESBL) direnci, (genellikle integron, transpozon ve plazmidler gibi mobil genetik
materyalde kodlanmaktadir.), blaZ geni tasiyan Staphylococcus aureus, aminoglikozid direng geni
(aacA-aphD), kuagulaz negatif Staphyloccus izolatlari rapor edilmistir (De Paula, Medeiros, De
Azevedo, De Assis Chagas, Da Silva ve Diniz, 2018).

Fermente gidalar yapilarinda ylksek sayida bakteri barindirmaktadir. Cesitli yogurt ve kefir (iirin, dane,
bakteri susu) orneklerinde antibiyotik diren¢ genlerinin metagenomik yontemle arastinildigi bir
calismada pek cok direng geni tespit edildigi bildirilmistir. Bifidobacterium animalis ve Streptococcus
thermophilus tirlerinin yiksek sayida diren¢ geni tasidigi belirlenmistir. Calismada fermentasyon
prosesi slresince bakteri Gremesine bagli olarak diren¢ gen miktarinin da arttigina dikkat cekilmistir.
Fermente gidalarda kullanilan starter kiltlrlerin direng genleri yoniyle izlenmesi ve gidalardaki direng
gen miktarini dislirebilecek kiiltiirlerin segilmesi gerektigi ifade edilmistir Téth, Csabai ve Mardti,
2020).

Antibiyotik direncinin kontrolii

Antibiyotik direncinin 6nemi, antibiyotik direncini artiran uygulamalar ve antibiyotik direncinin insan-
hayvan-cevre saghgl agisindan riski, ilgili tim meslek gruplarina anlatiimalidir. Antibiyotik direncinin
kontroll icin, érnekleme hem hayvansal Uretimin farkli asamalarindan hem de gida zincirinden
yapilmali ve insanlarda enfeksiyonlara neden olan bakterilerle karsilastirmali  olarak
degerlendirilmelidir (TUBA, 2017)

Gida isleme tesislerinde uygulanan bakteriyel azaltma uygulamalarinin etkinlikleri kontrol edilmelidir.
Gida Uretiminde insan-hayvan-cevre-gida baglaminda ciftlikten sofraya gida gilivenligi prensipleri ve
mevcut kalite giivence sistemleri (HACCP, 1SO, liyi Uretim Uygulamalari, vb.) benimsenmeli,
uygulanmali ve izlenmelidir. Antibiyotik direncinin izlenmesinde ve kontroliinde insan ve hayvan
kaynakl hedef patojen bakterilerin yaninda ¢evre ve gida kaynakl patojen olmayan mikrobiyota da
“Tek Saglik” yaklasimi ile dikkate alinmalidir (TUBA, 2017).
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Daha iyi Bir Yasam i¢in Giivenli Siit Uretimi

Birol DELIBAS

1 yas Ustl cocuklarla yetiskinlerin beslenmesi icin besleyici degeri tam ve yiksek olan en 6nemli
gidalardan biri st ve sat Grlinleridir. St proteini, yliksek biyolojik degere sahiptir ve siit, bu nedenle
esansiyel amino asitler agisindan iyi bir kaynaktir. Temel karbonhidrat kaynagi laktoz olup; inek suti
ortalama %4,7 laktoz, az miktarda glikoz, galaktoz ve oligosakkaritler icermektedir. Sltte dogal yaglar
bulunur, farkli cesitlerde 400’den fazla yag asidi, kolestrol ve steroller vardir. Sit, kalsiyum, fosfor,
magnezyum, potasyum, ¢inko, iyot ve selenyum gibi cok énemli minerallerin iyi kaynagidir. B grubu
vitaminleri 6zellikle B2 vitamini, A ve D vitaminleri stitin 6nemli vitaminleridir.

Sat, bebeklikten yaslhiliga vicudun gelismesi ve saghginin korunmasi icin gerekli olan eneriji,
karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve mineralleri igeren bir besindir. 1 yas Ustl yasamin her
déneminde mutlaka tiiketilmelidir. Cocukluk ve ergenlik doneminde gii¢li kemik ve dis olusumunu
saglar, kemik yogunlugunu arttirir, saghkli blylimeye, 6zellikle de 1-4 yas déneminde zihinsel gelisime
yardimci olur. Ayrica gebelik ve emzirme dénemlerinde bebegin bliyiimesi ve gelismesi icin gerekli
olan vitamin ve minerallerin viicuda alinmasina ve bebegin kemik gelisimine yardimci olur. Ayni
zamanda annenin kemik ve dis saghginin korunmasini saglar. Yetiskinlerde ve yaslilarda ise kemik
saghginin korunmasinda etkili rol oynar ve viicudun ihtiya¢ duydugu protein, kalsiyum, fosfor, B2
vitamini gibi bircok besin 6gesini saglar.

Cig Sut, inek, keci, koyun ve mandanin sagilmasiyla elde edilen, 40 °C’'nin tizerine 1sitilmamis, herhangi
bir islem gérmemis, kolostrum disindaki meme bezi salgisidir. Kaliteli ¢ig stt Giretimi dncelikle bu st
elde ettigimiz canlilarin ihtiyaglarinin dogasina uygun sekilde saglanmasi ile mimkindir. Hayvan
sagligi konusunda en 6nemli kisim hayvanin sagliginin olumsuz yénde etkilenmemesi igin alinacak tiim
dnlemler ve uygulamalari kapsayan koruyucu hekimlik olmalidir. Ulkemizde hayvan saghg), ilgili yasa
ve yonetmeliklerle belirlenip gerekli denetimler ile kontrol altina alinmaktadir.
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Giris-Amag

Hayvansal Urinlerde gerek ilag kullanimi gerekse yemlere karistirilan antibiyotik varligi insan saghgi
acisindan antibiyotik direnci ve bagirsak florasinda dengesizlik olusturabilmesi sebebi ile tehdit
olusturmaktadir. Bu antibiyotiklerden biri de hayvansal besinlere bulas olan penisilindir. Calisma
kapsaminda tasarlanan mikrobiyal biyosensor ile siit ve sit Urinlerinde penisilin G tayinine yonelik
calismalar yapilmasi hedeflenmistir.

Gereg-Yontem

Penisilin G tayinine yonelik gelistirilen nanobiyokatalitik mikrobiyal biyosensor sisteminde ¢ok duvarli
karbon nanotip (MWCNT) ve polivinil alkol (PVA) dispersiyonu lizerine Pseudomonas aeruginosa,
camsli karbon elektrot (CKE) ylizeyine tutuklama yolu ile immobilize edilmistir. Sonrasinda elektrot
iletkenliginde artis saglanmasi amaciyla altin nanopartikillerin  (AuNPs) immobilizasyonu
gerceklestirilmistir. Olgiimler Diferansiyel Puls Voltametri (DPV) ydntemi ile benzokinon ¢6zeltisi
varliginda penisilin G konsantrasyonundaki degisime bagh izlenmistir. MWCNT miktari, PVA miktari,
Pseudomonas aeruginosa miktari, AuNPs miktarinin mikrobiyal biyosensér cevabina etkisi
arastirilmistir.  Mikrobiyal biyosensoriin ¢alisma kosullarina iliskin optimizasyon ¢alismalarinda,
optimum sicaklik, pH, konveksiyon siiresinin optimizasyonu galismalari gerceklestirilmistir. Gelistirilen
CKE/MWCNT-PVA-P.aeruginosa/AuNPs mikrobiyal biyosensérinin karakterizasyon c¢alismalar
kapsaminda mikrobiyal biyosensdriin hazirlanma asamalarini takiben ylizey karakterizasyonunun
belirlenmesine iliskin impedans ve dongusel voltametrik yontemler kullaniimistir.

Bulgular

DPV ¢alisma potansiyeli -0,1/+0,5 V olarak bulunmustur. Optimizasyon ve karakterizasyon calismalari
DPV yontemi ile yapilmistir. Mikrobiyal biyosensoriin ¢alisma kosullarinin optimizasyonu denemeleri
yapilmis ve optimum sicaklik 35°C, optimum pH: 7,5 (potasyum fosfat tamponu, 50 mM) bulunmustur.
Mikroorganizma konsantrasyonunun biyosensér cevabi lizerine etkisi incelenmistir. Karakterizasyon
calismalari neticesinde dogrusal tayin araligi 100-1000 nM bulunmustur. Tekrarlanabilirlik
denemesinde 250 nM penisilin G (n=10) ortalama (x), standart sapma (£S.S.) ve % varyasyon katsayisi
(%VK) degerleri sirasiyla 297,36 nM, 13,12 nM ve % 4,41 bulunmustur. Substrat spesifikligi, girisim
etkisi ve depo kararliigi denemeleri yapilmistir. Ayrica kazeinsiz st ve yogurt suyu orneklerinde
penisilin G tayinine yonelik calismalar yapiimistir.

Sonug

Hayvansal gida Urilinlerinde antibiyotik kalintisi son yillarin endise verici konularindandir ve gida
Urlinlerinde antibiyotik kalintisi varliginin saptanmasina yonelik ¢alismalar énem arz etmektedir.
Gereksiz antibiyotik kullanimina bagli ortaya cikabilecek kiiresel bir antibiyotik direnci ile karsi karsiya
kalinmasi yani sira gidalardaki antibiyotik kalintilari ile rutin maruziyetin artmasi s6z konusudur.
Bagirsaklardaki probiyotik bakterilerin canlihigini tehdit ederek insan saghgini olumsuz yénde etkileyen
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bu durum, yerinde ve pratik olarak analizine imkan verecek sekilde tayin yontemlerinin gelistirilmesi
gerekliligini arttirmaktadir. Sensor sistemlerinin fabrikasyona donistiirilmesinde en 6nemli
kriterlerden biri dogrusal tayin araliginin dislk dozlarda 6lciime olanak vermesidir. Mikrobiyal
biyosensoriin dogrusal tayin araligl nanomolar diizeyinde olup avantajl oldugu sonucuna ulasilabilir.
Anahtar kelimeler: Mikrobiyal biyosensor, ¢cok duvarli karbon nanotiip (MWCNT), altin nanopartikil
(AuNPs), beta-laktamaz, penisilin G

Alternative Approach For The Determination Of Some Beta Lactam Antibiotics: A New
Nanobiocatalytic Biosensor System

Introduction

The presence of antibiotics in animal products, whether medicinal or in animal feed, poses a threat to
human health because of antibiotic resistance and the potential to create imbalances in the intestinal
flora. One of these antibiotics is penicillin, which is infected with animal food. The study aims to study
the design of a microbial biosensor and the designation of penicillin G in milk and milk products.

Tool-Method

In the advanced nanobiocatalytic microbial biosensor system, Pseudomonas aeruginosa has been
immobilized by capturing the surface of the glassy carbon electrode (GCE) through multiwalled carbon
nanotubes (MWCNTs) and polyvinyl alcohol (PVAs) dispersions. The immobilization of gold
nanoparticles (AuNPs) has been carried out to increase electrode conductivity. Measurements were
monitored using the Differential Pulse Voltometry (DPV) method depending on the change in the
concentration of penicillin G in the presence of a solution of benzoquinone. The effect of MWCNT,
PVA, Pseudomonas aeruginosa, AuNPs on microbial biosensor response was studied. In the
optimization studies on working conditions, optimization of temperature, pH, convection time have
been carried out. Impedance and cyclical voltmetry methods were used for determining surface
characterization in the characterization studies.

Findings

The DPV operating potential was found to be -0,1/+0,5 V. Optimization and characterization studies
were carried out using the DPV method. The optimal temperature for the microbial biosensor is 35°C,
the optimal pH is 7.5 (potassium phosphate buffer, 50 mM). As a result of characterization studies, a
linear determination range of 100-1000 nM has been found. The repeatability test found 250 nM
penicillin G (n=10) averages (x), standard deviation (%S.S.) and % variation coefficient (%VK),
respectively 297.36 nM, £13.12 nM and 4.41%. Substrat specificity, initiation effect and storage
stability tests were conducted. Studies have also been carried out on the penicillin G designation in
unleavened milk and yogurt juice samples.

Result

Antibiotic residues in animal food products have been a worrying issue in recent years. It faces a global
antibiotic resistance that may arise due to unnecessary antibiotic use, as well as increased routine
exposure to antibiotic residues in food. This situation, which threatens the viability of probiotic
bacteria in the intestines and adversely affects human health, increases the need to develop specific
methods to enable analysis in place and in practice. It is advantageous that the microbial biosensor has
a linear range of determination at the level of nanomols.

Keywords: Microbial biosensors, multi-walled carbon nanotubes (MWCNTSs), gold nanoparticles
(AuNPs), beta-lactamase, penicillin G
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Afetlerde Cocuk Beslenmesi

Bilgehan VAROL*, Ebru DIGRAK*

*izmir Ekonomi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii

Acil ve afet durumlarinda zarar goren insan gruplari icinde cocuklar, afetlerin zararlarini
anlayabilecek olgunlukta olmadiklari ve diinya yasamini yeni kavradiklari icin toplumun en incinebilir,
zarar gorebilir kismini olusturmaktadirlar (Saglik Bakanhgi, 2023). Acil durum kticlik, blylk, uzun veya
kisa olsa da ailelerin en biiylk endisesi bebek ve cocuklarinin hayatta kalmasidir. Bu durumlarda bebek
ve cocuklarin biberon ve formulalar ile beslenmeleri yetersiz hijyen hazirlama kosullarindan dolayi cok
yuksek riske sahiptir. Acil ve afet durumlarinda; bebek ve cocuklar i¢in anne siitiiyle beslenme-
emzirilme siirdiriilebilir gida giivenligi ve giivencesi olan tek faktdrdiir (Ozbek ve Bagci Bosi, 2023).

Afetlerde anne st ile ilgili yanlis bilinenler;

- Emzirme geri dénmez: Bebegin anne memesine konmasi ve emmeye baslamasi anne siitl yapimini
ve salimini gergeklestirir. Bazi durumlarda daha biliyik ¢ocuklarin emzirilmesi de anne siiti
yapimina ve salinmasina yardimci olur. Bu siire¢ uzun olabilir.

- Mailntitrisyonlu anne emziremez: Malnutrisyonlu annenin beslenmesinin desteklenmesi ile anne
emzirmeye devam edebilir.

- Stres siitii keser: inancin aksine emzirme; stresi azaltan, anne ve bebegi sakinlestiren ve sevgi bagini
gelistiren hormonlar salinmasina neden olur. Emzirme devam ettikge anne siitli salinmaya devam
eder.

- Acil durumlarda formulalar gereklidir: Afetten etkilen bebek ve kiigiik cocuklara anne siitii yerine
hazir Grlinlerin 6nerilmesi cok risklidir. Cok titizlikle ele alinmali, olabilecek problemler bilinmeli ve
kontrol altina alinmalidir.

- Hasta bebedin siviya ihtiyaci vardir: ishal gibi durumlarda bile yeterli emzirilen bebek anne
siitiinden ihtiyaci olan suyu almaktadir (Ozbek ve Bagci Bosi, 2023).

Afet durumlarinda c¢ocuk 6limleri; ishal, solunum yolu hastaliklari ve yetersiz beslenme
nedeniyle ortalamanin 2 ila 70 kati kadar yikselebilir. Bu ylizden emzirme, tim zor durumlarda
oncelikle tercih edilen bebek beslenme sekli olmaya devam etmelidir (Saglik Bakanligi, 2023). Anne
sitl dehidratasyon, ishal, enfeksiyon gibi hastaliklara karsi koruyucu o6zelliklere sahiptir. Anne siti
iceriginin zengin olmasi nedeniyle bebek icin ihtiyag olan biitlin besin 6geleri saglanmis olur. Kolaylikla
temin edilebilir, bebegin bagisiklik tepkisini artirir. Hastaliklara ve enfeksiyonlara karsi da iyi bir koruma
saglar. Anne siitl uygun sicakliga sahiptir ve bebegi hipotermiden korumada etkili bir yoldur. Afet sirasi
ve sonrasli donemde, annenin yeterli gida ve suya ulasamamasi durumunda, yardim gelene kadar,
bebek icin en dogru besin, anne siitiidiir (Akga ve Ozdemir, 2023).

Anne siitine ulasamayan bebeklerin beslenmesi bir secenegi mama veya formdl ile
desteklenmesidir. Sivi bebek mamalarinin su ile karistiriilmasina gerek duyulmamasi ve steril bireysel
tek kullanimhk kaplar halinde bulunmasi nedeniyle 6zellikle afet durumlarinda tercih edilmelidir
(Manav ve Muslu, 2023).
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Afetlerde bebek ve cocuklar ciddi hastaliklara karsi 6zellikle incinebilir gruplar oldugundan
beslenmeleri ¢cok dikkatli yapilmalidir. Bu ylizden; saglik personellerince emzirme danismanligl hizmeti
saglanmalidir. Hamile ve gebe kadinlar icin glivenli ve mahremiyetin saglandigi yerler olusturulmali ve
emziren anneler icin su ve yiyecek saglanmalidir. Anne sitl benzeri bebek mamalari ve biberonlar
genel dagitima katilmamali ve emzirmeye tesvik edilerek cocuklarin beslenmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Beslenme, Cocuk

Child Nutrition in Disasters
Bilgehan Varol*, Ebru Digrak*
Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, lzmir University of Economics, I1zmir, Turkiye

Among the groups of people who are harmed in eemergencies and disasters, children
constitute the most vulnerable and vulnerable part of the society because they are not mature enough
to understand the damages of disasters and are just comprehending the world life (Ministry of Health,
2023). Whether the emergency is small, large, long or short, the biggest concern of families is the
survival of their babies and children. In these situations, feeding infants and children with bottles and
formulas has a very high risk due to inadequate hygiene preparation conditions. In emergency and
disaster situations, breastfeeding is the only sustainable food security and assurance factor for infants
and children (Ozbek and Bagci Bosi, 2023).

Misconceptions about breastfeeding in disasters;

- Breastfeeding does not return: When a baby latches on to the mother's breast and starts sucking,
breast milk is produced and released. In some cases, breastfeeding older children also helps the
production and release of breast milk. This process can be long.

- A malnourished mother cannot breastfeed: By supporting the nutrition of a malnourished mother,
she can continue breastfeeding.

- Stress interrupts breastfeeding: Contrary to popular belief, breastfeeding releases hormones that
reduce stress, calm the mother and baby and improve the bond of love. As breastfeeding continues,
breast milk continues to be released.

- Formulas are essential in emergencies: It is very risky to offer infants and young children affected by
a disaster ready-made products instead of breast milk. It should be handled very carefully, and
potential problems should be known and controlled.

- Sick babies need fluids: Even in cases such as diarrhea, an adequately breastfed baby gets the water
it needs from breast milk (Ozbek and Bagci Bosi, 2023).

In disaster situations, child mortality can be 2 to 70 times higher than average due to diarrhea,
respiratory diseases and malnutrition. Therefore, breastfeeding should continue to be the preferred
infant feeding method in all difficult situations (Ministry of Health, 2023). Breast milk has protective
properties against diseases such as dehydration, diarrhea and infection. Due to the rich content of
breast milk, all the nutrients needed for the baby are provided. It is easily available and increases the
baby's immune response. It also provides good protection against diseases and infections. Breast milk
has an appropriate temperature and is an effective way to protect the baby from hypothermia. During
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and after a disaster, if the mother cannot reach sufficient food and water, breast milk is the best food
for the baby until help arrives (Ak¢a & Ozdemir, 2023).

One option for feeding infants who cannot reach breast milk is to support them with formula
or formula. Liquid infant formula should be preferred especially in disaster situations because it does
not need to be mixed with water and is available in sterile individual disposable containers (Manav and
Muslu, 2023).

Since infants and children are especially vulnerable groups against serious diseases in disasters,
their nutrition should be done very carefully. Therefore, breastfeeding counseling service should be
provided by health personnel. Safe and private places should be created for pregnant and expectant
women and water and food should be provided for breastfeeding mothers. Infant formulas and bottles
similar to breast milk should not be included in the general distribution and children should be
encouraged to breastfeed.

Keywords: Child, Disaster, Nutrition
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Buhar Dezenfeksiyonun Biberon, Emzik ve Dis Kasiyicilardaki Nanopartikiillere
Etkisi

irem AKBIYIK*, Ebru DIGRAK*

*Izmir Ekonomi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii

Ulkemizde emzirme davranisi yaygin bulunmasina ragmen yalnizca anne siitii ile beslenme
aliskanhgi yetersizdir. Ozellikle dogumdan hemen sonra bebeklere mama ile sivi besinlerin verildigi ve
emzik ile biberon kullanma aliskanlklarinin da fazla oldugu gorilmektedir (Bekar ve Arikan, 2021).
Biberon ve emzik kullanma oranlari sirasiyla Galik ve ark. (2017)’ nin galismasinda %45,4 ve %44,9,
Akbayram (2015)'in calismasinda ise %64 ve %34 olarak bildirilmistir. Ayrica annelerin %80’inin plastik,
%6,6’s1 ise cam biberon sisesi kullandigl ve biberon kullanan bebeklerin %89,7’si 0-6 aylik oldugunda
biberon kullanmaya baslamis oldugu, %54,4’lG biberonu 0-6 ay slredir kullanmis, %42,6’s1 bir tane
biberona sahip, %55,9’unun kullandigi biberonlarin hepsi cam olarak bulunmustur (Bekar ve
Arikan,2021).

Biberonla beslenen bebeklerde (dogumdan 18 aya kadar) en sik emilen madde biberon
emzigidir; emzikler ve dis kasiyicilar genellikle kigik cocuklar (6 ila 24 ay) tarafindan agza alinir (Su ve
ark, 2024). Bu besleme veya ¢igneme esyalari genellikle silikon kauguktan yapilir ve bazilar AgO
(antimikrobiyal maddeler) ve ZnO nanopartikiller (kauguk aktivatorler) ile formile edilmektedir (Qin
ve ark, 2020).

Nano-etkin silikon-kauguk sise emzikleri, emzikler ve dis kastyicilar ginlik buhar
dezenfeksiyonu sirasinda (Diinya Saglik Orgiitii ve reticiler tarafindan énerilen 100°C) eskimeye maruz
kalmaktadir. Uriin kullanimina bagh bu yaslanma siireci, nanopartiikiillerin esyalarin yiizeyinden
¢O6ziinmesini ve salinmasini neden olmaktadir. Buhar dezenfeksiyonu sirasinda acgiga c¢ikan mikro
boyutlu plastikler, ¢cocuklarin viicudunda Ag ve Zn iceren nanopartikllerin tasiyicisi olarak hareket
etmektedir (Su, 2022). Bu nedenle, nano etkin drinlerin emilmesi veya cignenmesi sirasinda
nanopartiklllere dogrudan maruz kalma, nanopartikil toksisitesi goz 6niine alindiginda cocuklar igin
bir saglk sorunu olusturmaktadir (Srivastava ve ark, 2015).

Sonu¢ olarak, nano-etkin silikon-kaucuk sise emzikleri, emzikler ve dis kasiyicilarin
kullanilmamasi ve dezenfeksiyon islemlerinde yiiksek 1siya maruz birakilmamasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biberon, Buhar Dezenfeksiyonu, Dis Kasiyici, Emzik, Nanopartikdl
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Abstract:

Although breastfeeding behavior is widespread in our country, the habit of exclusive
breastfeeding is insufficient. Especially immediately after birth, it is seen that infants are given formula
and liquid nutrients and the habits of using pacifiers and bottles are also high (Bekar & Arikan, 2021).
The rates of bottle and pacifier use were reported as 45.4% and 44.9% in the study by Calik et al. (2017)
and 64% and 34% in the study by Akbayram (2015), respectively. In addition, it was found that 80% of
the mothers used plastic bottles and 6.6% used glass bottles, 89.7% of the infants who used bottles
started to use bottles when they were 0-6 months old, 54.4% used the bottle for 0-6 months, 42.6%
had one bottle, and 55.9% used glass bottles (Bekar and Arikan, 2021).

The most commonly sucked item in bottle-fed infants (from birth to 18 months) is the bottle
nipple; pacifiers and teethers are usually taken into the mouth by young children (6 to 24 months) (Su
et al, 2024). These feeding or chewing items are usually made of silicone rubber and some are
formulated with AgO (antimicrobial agents) and ZnO nanoparticles (rubber activators) (Qin et al, 2020).

Nano-enabled silicone-rubber bottle teats, pacifiers and teethers are subject to aging during
daily steam disinfection (100°C recommended by the World Health Organization and manufacturers).
This aging process due to product use leads to the dissolution and release of nanoparticles from the
surface of the articles. Micro-sized plastics released during steam disinfection act as carriers of
nanoparticles containing Ag and Zn in children's bodies (Su, 2022). Therefore, direct exposure to
nanoparticles during ingestion or chewing of nano-active products poses a health concern for children
given nanoparticle toxicity (Srivastava et al, 2015).

In conclusion, it is recommended that nano-active silicone-rubber bottle nipples, pacifiers and
teethers should not be used and should not be exposed to high temperatures during disinfection
processes.

Keywords: Baby bottle, Steam Disinfection, Teether, Pacifier, Nanoparticle
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Obez Cocuk ve Ergenlerde D Vitamini Eksikligi

Neslihan GURSOY*, Ebru DIGRAK*

*izmir Ekonomi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Cocukluk cagi obezitesi diinya ¢capinda énemli bir halk saghgi sorunudur. Diinya Saglik Orgiiti
(DSO) tarafindan obezite ve asin kilo, saghgl bozacak diizeyde viicutta asiri yag birikmesi olarak
tanimlanmaktadir. Boy ve kilo degerleri kullanilarak hesaplanan viicut kitle indeksi incelendiginde; 15
yas ve Ustl obez bireylerin orani 2019 yilinda %21,1 iken, 2022 yilinda %20,2 oldugu bilinmektedir
(DSO, 2021).

5-19 Yas Grubundaki Cocuklar ve Adélesanlarda;
Fazla kilolu ......... >+1 SS veya >85.yiizdeligin tizeri, (19 yasindaki bireyde BKi:25 kg/m2 degerine esit)
Oboezite ......... >+2 SS veya >97.yiizdeligin tizeri (19 yasindaki bireyde BKi:30 kg/m2 degerine esit)

D vitamini kemik saghgi, kalsiyum ve fosfor metabolizmasindaki rolliniin yani sira bagisiklik
fonksiyonlarinda ve kronik hastalik riskini azaltmadaki roli yliksektir (Danker ve ark, 2017). D vitamini
durumunu degerlendirmek icin en iyi gbsterge, 25-hidroksi D vitamini metabolitidir. Genel polilasyon
Gzerinde 2015 yilinda Hipovitaminoz D ile obezite arasindaki iliskiyi inceleyen bir meta analiz
¢alismasinda, D vitamini eksikligi ile obezite arasinda OR 3,43 (%95 GA: 2,33-5,06) ile bir iliski oldugunu
bulundu (Yao ve ark, 2015).

Obezlerde ve cocuk ve ergenlerde D vitamini eksikligini degerlendiren bir meta analiz
¢alismasinda; pediatrik popiilasyonda obezite ile D vitamini eksikligi arasinda bir iliski oldugunu
belirlendi. Calismada asiri kilolu gcocuk ve ergenlerde, 6trofik hastalardan olusan kontrol grubuyla
karsilastirildiginda D vitamini eksikligi prevalansinin daha yiksek oldugu belirlendi. En kabul edilen
fizyopatolojik temel, yagda ¢oziinen D vitamininin yag dokusu tarafindan asiri emilmesidir. Ekran
basinda gecirilen asiri siirenin (televizyon, bilgisayarlar ve tabletler) ayni zamanda diisiik D vitamini
diizeyleriyle iliskili oldugu, ¢ocukluk cagi obezitesi ile D hipovitaminozu arasindaki iliskinin ok faktorli
oldugu ve ayrica agik hava etkinliklerine ve giines 1s1gina daha az maruz kalmanin da etkisi oldugu
belirlendi (Fiamenghi, & Mello, 2021).

Pediatride cocukluk cagi obezitesi ve D hipovitaminozunun yayginhgina iliskin veriler endise
vericidir. Pediatrik popilasyonda yasam tarzi degisikliklerinin 6nemlidir. Cocuklarda ve ergenlerde asiri
kilo ve obezite prevalansini ve D vitamini eksikligi de dahil iliskili komorbiditelerin etkisini azaltmak icin
fiziksel egzersiz uygulamasini, ekran basinda gecirilen siirenin azaltilmasini ve saglikh beslenme
aliskanliklarinin benimsenmesinin tesvik edilmesi gerekmektedir. Ayrica cocuk ve obezite yonetiminde;
yeterli ve dengeli bir beslenme aliskanhgl kazandirmasi, davranis degisikligi saglamasi ve aile
katimini/destegini saglamasi yonelik politikalar gelistiriimelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, D Vitamini, Ergen, Obezite
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Vitamin D Deficiency in Obese Children and Adolescents

Neslihan Glrsoy*, Ebru Digrak*

*Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Izmir University of Economics, Izmir, Turkiye

Childhood obesity is a major public health problem worldwide. The World Health Organization
(WHO) defines obesity and overweight as the accumulation of excess fat in the body at a level that
impairs health. When the body mass index calculated by using height and weight values is analyzed, it
is known that the rate of obese individuals aged 15 years and over was 21.1% in 2019 and 20.2% in
2022 (WHO, 2021).

Children and Adolescents in the 5-19 Age Group;
Overweight ......... >+1 SS or >85th percentile, (equal to BMI:25 kg/m2 in a 19-year-old individual)
Obesity ......... >+2 SS or >97th percentile (equal to BMI:30 kg/m2 in a 19-year-old individual)

Vitamin D has a role in bone health, calcium and phosphorus metabolism, as well as inimmune
function and reducing the risk of chronic diseases (Danker et al, 2017). The best indicator to assess
vitamin D status is the 25-hydroxy vitamin D metabolite. A meta-analysis study examining the
association between hypovitaminosis D and obesity in the general population in 2015 found an
association between vitamin D deficiency and obesity with an OR of 3.43 (95% Cl: 2.33-5.06) (Yao et
al, 2015).

A meta-analysis study evaluating vitamin D deficiency in obese people and children and
adolescents found an association between obesity and vitamin D deficiency in the pediatric population.
The study found a higher prevalence of vitamin D deficiency in overweight children and adolescents
compared with a control group of eutrophic patients. The most accepted physiopathological basis is
excessive absorption of fat-soluble vitamin D by adipose tissue. Excessive screen time (television,
computers and tablets) was also found to be associated with low vitamin D levels, the association
between childhood obesity and vitamin D hypovitaminosis is multifactorial, and there is also an effect
of less exposure to outdoor activities and sunlight (Fiamenghi, & Mello, 2021).

Data on the prevalence of childhood obesity and D hypovitaminosis in pediatrics are alarming.
Lifestyle changes are important in the pediatric population. To reduce the prevalence of overweight
and obesity in children and adolescents and the impact of associated comorbidities, including vitamin
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D deficiency, the practice of physical exercise, reduction of screen time and the adoption of healthy
eating habits should be encouraged. In addition, policies should be developed to promote adequate
and balanced dietary habits, behavioral change and family involvement/support in the management
of children and obesity.

Keywords: Adolescent, Child, Obesity, Vitamin D
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SEMPOZYUM ANILARI

izmir Ekonomi Universitesi (IEU) ve Avrupa Pediatri Birligi is birligi ve izmir Biiyiiksehir Belediyesinin
destegiyle 20 Kasim’da IEU’de gerceklesen ‘Cocuklar icin Giivenli Gida — SAFFI’ Sempozyumu
kapsaminda elde edilen bagislar Hatay’da depremzede cocuklara ulastirilmistir. Cocuklar icin Giivenli
Gida Sempozyumuna sponsor olan Rotary 2440. Bélge, izmir Mavisehir Rotary Kuliibi, izmir Biyiksehir
Belediyesi, Atlas ve inci Vakiflarinin da destegiyle Hatayli 1520 ¢ocuga anorak mont ve bot hediye
edilmis. ECEV sirt cantalari, Hatay Bosch Bayileri ¢cok sayida buzdolabi ve ¢amasir makinesi, Banvit 5
ton tavuk eti, Spring Water ylksek kapasiteli bir su aritma cihazi bagisida bulunmustur.
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