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GENEL BİLGİLER 
	
	
	
	
	
	
	

	
Dersin
Bölümü
	
Dersin Adı
	Dersin
Kodu
	
	AKTS
	
Önkoşullar
	
Dersin
Dili
	
Dersin Türü

	Ortak Dersler Koordinatörlüğü
	Oryantasyon ve Kariyer Planlama
	IUE 100
	2
	-
	Türkçe
	Zorunlu


	Dersin Amaçları 
	Bu dersin temel amacı, öğrencilerin üniversite hayatı hakkında bilgilendirilmesi ve kariyer planlaması ile ilgili farkındalık kazanmasını sağlamaktır. Ders, öğrencilerin kişisel yetkinliklerini keşfetmelerine ve iş piyasasının beklentileri doğrultusunda kendilerini geliştirmelerine odaklanmaktadır.

	Dersin Öğrenim Çıktıları 
	· üniversitenin akademik ve idari birimlerini, kendilerinin tabi olduğu kuralları tanımlayabilecektir;
· ilgileri doğrultusunda kariyer hedefi belirleme becerisi kazanabilecektir;
· zaman yönetimi becerilerini geliştirebilecektir;
· kendilerini ifade etme ve iletişim becerilerini geliştirebilecektir.
güçlü ve zayıf yönlerini fark etmenin yollarını tanımlayabilecektir.

	Ders İçeriği 
	Bu ders, öğrencinin kendini tanıma ve üniversite sonrası dünyaya hazırlanma sürecine katkı sunmak adına bazı temel becerileri geliştirmeye odaklanmaktadır. Bu beceriler öz farkındalık, hedef koyma, zaman yönetimi, yazılı ve sözlü iletişim ve analitik düşünme olarak belirlenmiştir. Bu çerçevede öğrencilere verilecek teorik bilgi, çeşitli alanların profesyonelleri tarafından gerçekleştirilecek seminerler ile desteklenecektir.

	Öğretim Yöntem ve Teknikleri
	· Anlatım / Sunum
· Tartışma
· Soru cevap
· Video gösterimi


	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Alanına uygun temel öğretim



	Hafta 
	Konular
	Kaynaklar

	1 
	Giriş: Dersin Amacı ve Kapsamı Kariyer Nedir? Neden üniversite eğitimi?
	

	2 
	Üniversite Yaşamı: Akademik Bölümler, İdari Birimler ve Öğrenci Kulüpleri
	

	3 
	Temel Beceriler I: Öz Farkındalık Semineri
	“Öz Farkındalık Kapsamında Öz Yönetim”, http://blog.milliyet.com.tr/oz-farkindalik-kapsaminda-oz-yonetim/Blog/?BlogNo=577216

	4 
	Temel Beceriler II: Hedef Koyma Semineri
	“Hedef Uygunluk Kriterleri”, http://blog.milliyet.com.tr/hedef-uygunluk-kriterleri/Blog/?BlogNo=608513

	5 
	Kariyer Konuşmaları I: Deneyimler, Başarı ve Başarısızlık Hikâyeleri
	“Yöneticilerin Mülakat Soruları”, http://blog.milliyet.com.tr/yoneticilerin-mulakat-sorulari/Blog/?BlogNo=615451

	6 
	Temel Beceriler III: Zaman Yönetimi Semineri
	Özer, M. “Çalışma Hayatında Zaman Tuzakları ve Zamanı Etkin Yönetmek." Hak İş Uluslararası Emek ve Toplum Dergisi 1, no. 2: 44-75.

	7 
	Kariyer Konuşmaları II: Deneyimler, Başarı ve Başarısızlık Hikâyeleri
	Kariyer Merkezi tarafından hazırlanan Özgeçmiş hazırlama kılavuzu

	8 
	Temel Beceriler IV: Yazılı ve Sözlü İletişim semineri

	“Video: Çok kanallı iletişim nedir, günlük hayatta nasıl gerçekleşir?”, Doğan Cüceloğlu, https://www.youtube.com/watch?v=VLPgWkkwA4s

	9 
	Kariyer Konuşmaları III: Deneyimler, Başarı ve Başarısızlık Hikâyeleri
	İş mülakatları, video: https://www.youtube.com/watch?v=s4kHJwwvtOQ

	10 
	Temel Beceriler V: Analitik Düşünme semineri
	“Analitik Düşünme Becerisi Nasıl Geliştirilir?”, http://blog.milliyet.com.tr/analitik-dusunme-becerisi-nasil-gelistirilir-/Blog/?BlogNo=579360

	11 
	Kariyer Konuşmaları IV: Deneyimler, Başarı ve Başarısızlık Hikâyeleri
	“Video: Daha iyi dinlemenin 5 yolu” https://www.ted.com/talks/julian_treasure_5_ ways_to_listen_better?referrer=playlist-listen_up#t-74423

	12 
	Temel Beceriler VI: Liderlik
	Ronald A. Heifetz ve Marty Linsky (2004) “Liderler İçin Yaşam Rehberi”, çev. Murat Çetinbakış, Harvard Business Review Dergisinden Seçmeler: Kariyer Yönetimi, İstanbul: Mess, ISBN 975-6589-37-x

	13 
	Kariyer Konuşmaları V: Deneyimler, Başarı ve Başarısızlık Hikâyeleri
	“Video: Neden İşe Alınan Her Zaman En iyi CV’ye Sahip Olan Değildir?” https://www.ted.com/talks/regina_hartley_ why_the_best_hire_might_not_have_the_perfect_resume

	14 
	Temel Beceriler VII: Kendi markanı yaratma
	“Video: Girişimci Zihin Yapısı Nasıl Mutlu Eder?” https://www.youtube.com/watch?v=SPn1LmE-_jk

	15 
	Dönemin gözden geçirilmesi
	

	16 
	Dönemin gözden geçirilmesi
	


	Ders Kitabı
	



DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI
	# 
	Program Yeterlilikleri/Çıktıları 
	Katkı Düzeyi 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	1 
	Klasik ve çağdaş sosyolojik kuramların bilgisine ve bu kuramları karşılaştırmalı olarak değerlendirme becerisine sahip olur
	
	
	
	
	

	2 
	Sosyoloji alanındaki temel yöntembilimsel yaklaşımlar, toplumsal araştırma ve veri analiz yöntemlerinin bilgisine sahip olur.
	
	
	
	
	

	3 
	Sosyolojinin temel alanları olan genel sosyoloji, kurumlar sosyolojisi, toplumsal yapı ve değişme ve uygulamalı sosyoloji alanlarında bilgiye sahip olur.
	
	
	
	
	

	4 
	Sosyolojik bir projeyi araştırma sorusuna en uygun yöntemlerle bireysel ya da grup üyesi olarak başlangıcından sonuna kadar tasarlayarak uygulama becerisine sahip olur.
	
	
	
	
	

	5 
	 Sosyolojik tahayyülü kullanarak bireysel sorunların arkasındaki toplumsal dinamikleri ortaya koyma becerisine sahip olur.
	
	
	
	
	

	6 
	Yerel, ulusal ve  küresel düzlemdeki toplumsal sorunları tanımlayıp, bu sorunların çözümü için yeni politika önerileri sunma yeteneğine sahip olur.
	
	
	
	
	

	7 
	Sosyolojik bir araştırmanın veri toplama ve veri analizi süreçlerinde bilişim teknolojilerini kullanma bilgi ve becerisine sahip olur.
	
	
	
	
	

	8 
	Sosyolojik verilerin toplanması, analiz edilmesi, yorumlanması ve duyurulması aşamalarında toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket etme ve bilimsel ve etik değerleri dikkate alma yeteneğine sahip olur.
	
	
	
	
	

	9 
	Toplumsal yaşamın çeşitli yönlerini analiz ederken sosyal bilimlerin farklı alanlarından faydalanma becerisine sahip olur.
	
	
	
	
	

	10 
	Sosyoloji ve sosyal araştırma alanlarındaki bilimsel ve teknolojik gelişmeleri izleyerek kendini mesleki açıdan sürekli yenileme becerisine sahip olur.
	
	X
	
	
	

	11 
	Bir yabancı dili kullanarak sosyolojik bilgi toplar ve sosyologlar ve diğer sosyal bilimciler ile iletişim kurar ("European Language Portfolio Global Scale", Level B1)
	
	
	
	
	

	12 
	İkinci yabancı dili orta düzeyde kullanır.
	
	
	
	
	

	13 
	İnsanlık tarihi boyunca oluşan bilgi birikimini uzmanlık alanıyla ilişkilendirme becerisine sahip olur.
	
	X
	
	
	


 
1. DERSİN ÖĞRENME ÇIKTILARI VE PROGRAM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ
	
Program Çıktıları



	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Öğrenme Çıktıları
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	2

	ÖÇ1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,20
	
	
	0,30

	ÖÇ2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,20
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]ÖÇ3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,20
	
	
	

	ÖÇ4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,20
	
	
	0,35

	ÖÇ5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,20
	
	
	0,35

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,00
	
	
	1,00
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