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o/ Wer schreit, hat unrecht
= Der Historiker Clemens Tangerding
s hat in Kleinstadten das Gespréch

Nr. 1vom 23. Dezember 2024 mit AfD-Wahlern gesucht Seite 40

Besuch bei Santa

| L In Rovaniemi am Polarkreis kbnnen
- ;” & Gadste mit dem Rentierschlitten

..f -‘1 = ‘h i fahren — und den Weihnachtsmann

§ treffen Seite 86
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Sie prigen unser Leben: Miitter

Sie sind immer ganz nah — und nerven dabei ab

und zu. Fiir ein gutes Verhiltnis ist es nie zu spit 24
Strategien fiir den Umgang mit Mama an

Weihnachten von Psychotherapeutin Stefanie Stahl 35
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Fragen und Antworten 16
Leute 18
POLITIK/WIRTSCHAFT

Kolumne Nico Fried iiber echte und nicht ganz

echte Politikerbiicher zu Weihnachten 20

¥ Kandidaten-Check

Promi-Nachwuchs, Volkstribun und die erste

Soldatin — diese acht wollen bald in den Bundestag 36
Beruflicher Neuanfang

In der Lebensmitte hat sich bei vielen im Job Routine
eingestellt, und ein Wechsel ist komplizierter

als in jungen Jahren. So kann er trotzdem klappen 68

AUSLAND

20 Jahre nach der Todeswelle

Im Dezember 2004 16schte ein Tsunami in

Thailand Tausende Menschenleben aus, zerstorte

eine Region. Was wurde aus den Uberlebenden? 76

GESELLSCHAFT

Im Dialog

Mit Rechten reden: ja oder nein? Historiker

Clemens Tangerding hat Tipps fiir die Debatte 40
Mein Sohn wird Scldat

Kay Stiibner kimpfte in Afghanistan, nun will sein

Sohn Yanic zur Bundeswehr. Vater und Sohn

im Gespriich iiber Verteidigung und Nationalstolz 56
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Mit Leib und Seele
Bruder Marinus aus Altotting

ist einer der Ordensleute,

die dem Fotografen Michael
Grabmeier Einblick in das
Klosterleben erlaubten Seite 44

Mensch, Mama!

Man kann der eigenen Mutter
viel vorwerfen. Muss man
aber nicht. Wie eine gute
Beziehung gelingtiSeite 24

¥ Verbrechen und Verunsicherung
Durchwiihlte Zimmer, aufgewiihlte Menschen:
Was gegen die steigenden Einbruchszahlen hilft

Gelebte Nachbarschaft
Wie aus einem Missverstindnis ein sehr besonderer
Heiligabend wurde

Kolumne Micky Beisenherz: Das Jahr als Smoothie

WISSEN/GESUNDHEIT

Die Diagnose

Innerhalb von wenigen Stunden stromen
50 Kinder mit Luftnot in eine Notaufnahme,
Was hat das Wetter damit zu tun?

FOTOGRAFIE

¥ Ein ganzes Leben fiir den Glauben

Der junge Miinchner Fotograf Michael Grabmeier
portritiert den Alltag bayerischer Ordensleute

KULTUR

Max Giesinger im Interview

Mit der Liebe, auch zu sich selbst, lief es fiir den
Sénger bislang nicht gut. Das will er indern

REISE

Besinnung und Big Business

Das nordfinnische Rovaniemi vermarktet sich als
Heimatstadt des Weihnachtsmanns — mit Erfolg

JOURNAL

Film David Dietl sieht aus wie ein Wiedergiinger

seines Vaters Helmut — und hat doch einen anderen
Blick auf Kunst und Menschen 926
Comic Seit einiger Zeit boomt ein kurioses Genre:
Minnerlovestorys, gemacht von und fiir Frauen 98
Musik Zehn Jahre nach Udo Jiirgens’ Tod erinnert

sich sein Orchesterleiter an die gemeinsame Zeit 100
stern Bestseller 102
Genuss Eine Prise Japan: Mentaiko-Spaghetti 103
Was macht eigentlich?

Gaby Dohm, bekannt aus , Traumschiff* und
wSchwarzwaldklinik” 106
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